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AUTYZM PO GODZINACH
Diagnoza, terapia i szkolenia z zakresu spektrum autyzmu.

O autorce
Nazywam sie Anna Pius i jestem diagnostg ADOS-2, terapeutkg, nauczycielem wspomagajagcym oraz mamag dziecka

w spektrum autyzmu. Od lat prowadze gabinet , Autyzm po godzinach”, w ktérym tgcze wiedze naukowa z empatia
i doswiadczeniem wyniesionym z codziennego zycia.

Na co dzieh wspieram dzieci i rodziny w zrozumieniu tego, czym naprawde jest autyzm - bez uproszczen,
bez stereotypdw, za to z uwaznoscig i czutoscig. Pracuje indywidualnie z dzie¢mi, prowadze konsultacje dla rodzicow
i szkolenia dla nauczycieli, bo wierze, ze najlepsze efekty przynosi wspdtpraca wszystkich, ktérzy otaczajg dziecko.

Kazde dziecko to dla mnie osobna historia. Kaizdy rodzic — ktos, komu warto da¢ narzedzia i zrozumienie.
Tworze ten informator, zeby by¢ blizej — nawet wtedy, gdy nie spotykamy sie na zywo.

Gabinet
Zapraszam do mojego gabinetu w Koszalinie przy ul. Wiadystawa IV 137 (Il pietro, gabinet 34 — siwy budynek za stacja

ORLEN), gdzie oferuje:

> badanie diagnostyczne ADOS-2 — miedzynarodowy, wystandaryzowany protokét obserwacyjny stosowany
w diagnozie spektrum autyzmu u dzieci i mtodziezy

indywidualna terapie zajeciowa dla dzieci z autyzmem i zespotem Aspergera

wsparcie w zakresie komunikacji, relacji spotecznych, motoryki matej oraz funkcji poznawczych

zajecia dostosowane do potrzeb i mozliwosci dziecka

konsultacje i nauka o autyzmie dla chetnych rodzicéw

YV VV VY

konsultacje on-line

Prowadze réwniez szkolenia dla nauczycieli ztobkéw, przedszkoli i szkoét, przygotowujace do pracy z dzie¢mi
ze spektrum autyzmu. To najlepsza inwestycja w nadchodzgce jutro — liczba dzieci ze spektrum stale rosnie, a odpowiednie
przygotowanie do pracy z nimi jest obecnie koniecznoscia.

Gabinet prowadzony jest przez certyfikowanego terapeute z doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi ze spektrum autyzmu.

CHCESZ DOWIEDZIEC SIE
Kontakt:
O MNIE WIECEJ? L
mgr Anna Maria Pius
tel. 533 305 404
ZESKANUJ KOD

e-mail: ania.m.pius@gmail.com

www.autyzmpogodzinach.pl

TY NIE JESTES PROBLEMEM
DO NAPRAWIANIA,
TY JESTES CUDEM
DO ODKRYCIA!

Informator ,,Autyzm po godzinach” ma charakter informacyjny. Nie zastepuje diagnozy, terapii ani konsultacji medycznej.
Wszelkie decyzje dotyczqce zdrowia i edukacji dziecka nalezy podejmowac w porozumieniu ze specjalistami.
Swiatowy Dzier Swiadomosci Autyzmu — 2 kwietnia 2025 r.
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INFORMATOR DLA RODZICOW DZIECI
ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Czasami niepetnosprawnos¢ w naszym otoczeniu bardzo tatwo nam zauwazy¢
i zaakceptowac - szczegdlnie, gdy wyglgda ona wtasnie tak:

Co jednak - kiedy nie widac niepetnosprawnosci na pierwszy "rzut oka",
a osoba niq dotknieta nie réznigq sie fizycznie od pozostatych?!

Informator ,Autyzm po godzinach” ma charakter informacyjny. Nie zastepuje diagnozy, terapii ani konsultacji medycznej.
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Do Rodzica

Drogi Rodzicu - jezeli niniejszy informator trafit wtasnie w Twoje rece, to istnieje duze prawdopodobieristwo,
ze zauwazytes$ niepokojgce Cie zachowania u Twojego kochanego synka lub céreczki.

Ten informator zostat przygotowany, aby utatwi¢ Wam pierwsze kroki po uzyskaniu diagnozy spektrum autyzmu
u Waszego dziecka. Zawiera on przystepne informacje o tym, czym jest autyzm, jak wyglada droga przez diagnoze, jakie
dokumenty nalezy ztozy¢ oraz jakie wsparcie przystuguje Paniistwa dziecku. Nie musicie wszystkiego wiedzie¢ od razu — krok
po kroku dowiecie sie, jak najlepiej wspiera¢ swoje dziecko i gdzie szukaé¢ pomocy.

Ciesze sie, ze jako odpowiedzialny Rodzic, szukasz informacji co sie dzieje z Twoim dzieckiem...

Czy od jakiegos czasu huczg Tobie w gtowie pytania "DLACZEGO...?" i intuicja podpowiada Tobie, ze cos jest nie tak
jak by¢ powinno, pomimo zapewnien np. lekarza rodzinnego, babci, dziadka, siostry, kolezanek i innych - ze "z tego
wyros$nie", ze "przesadzasz", ze "jeste$ przewrazliwionym rodzicem", ze np. "chtopcy tak majg i muszg by¢ niegrzeczni",
albo odwrotnie - "to dziewczynka a one zawsze sg na poczatku wycofane" , albo "autyzm? - jaki autyzm? - on/ona jest taki
$liczny i tak pieknie sie uSmiecha, co Ty wymyslasz?" lub stawetne "daj Ty spokdj temu dzieciakowi - czego Ty od niego
chcesz?! Przeciez wszystko z nim jest w porzadku!".

MIMO WSZYSTKO W TWOIJEJ GLtOWIE CIAGLE StYSZYSZ TE PYTANIA:

» Dlaczego rozwojem odbiega od réwiesnikow?

» Dlaczego nie reaguje na wtasne imie, gdy go wotam?

» Dlaczego unika kontaktu wzrokowego?

» Dlaczego nie lubi, jak go przytulam i sam nie podchodzi sie przytulac¢?

» Dlaczego unika kontaktow z ludzmi i woli bawic sie sam?

» Dlaczego ma jedno zainteresowanie i ciggle mowi np. tylko o tych pociggach /dinozaurach/ samolotach/ kotach -
ilez mozna?

» Dlaczego jest agresywny?

» Dlaczego nie reaguje na moje emocje i jak ptacze to nie podejdzie mnie pocieszyc tylko nieadekwatnie Smieje sie?

» Dlaczego czasem postuguje sie mojq rekq, zeby pokazac czego chce albo co mam zrobié?

» Dlaczego ciggle mam wrazenie, ze specjalnie mnie nie stucha i ciggle jest taki niegrzeczny?

» Dlaczego ciggle biega "jak poparzony"?

» Dlaczego dalej nie mowi, albo méwi duzo i bez sensu, albo znowu zamiast méwi¢ normalnie powtarza doktadnie to
co ja powiedziatem/tam - zupetnie jak papuga?

» Dlaczego ustawia zabawki w rzedy albo w wieze?

» Dlaczego ciggle chodzi na palcach?

> Dlaczego wrzeszczy i tak bardzo sie denerwuje, jak mu poprzektadam zabawki?

» Dlaczego ma takie problemy z koncentracjg i wszystko traktuje tak dostownie?

» Dlaczego nie zachowuje sie jak dzieci moich kolezanek i nie idzie spokojnie za reke obok mnie - tylko ciggle mam

wrazenie, Zze musze sie z nim "szarpac i walczy¢"?
Dlaczego..., dlaczego..., dlaczego...?

To tylko nieliczne z objawdw, jakie wystepujg przy ASD - catoSciowym zaburzeniu rozwoju dziecka (AUTYZMIE).
Moga wystepowac wszystkie na raz, albo pojedynczo, mogg tez by¢ zupetnie inne - bo kazde dziecko z ASD jest szczegdlng
6
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i wyjatkowa osobg. Jezeli w Twojej gtowie od jakiegos czasu huczg nieustanie pytania "dlaczego...?" to najwyzsza pora
poznaé odpowiedz!

Pamietaj, ze niezaleznie od wyniku diagnozy jaka otrzymasz - TO DALEJ JEST TO, TO SAMO TWOIJE UKOCHANE
I DLUGO WYCZEKIWANE DZIECKO! TO NADAL TWOJ NAJWIEKSZY SKARB! Autyzm nie jest wyrokiem, a osoby Ze spektrum,
moga by¢ w przysztosci szczesliwymi dorostymi, jezeli tylko je zaakceptujemy i im na to pozwolimy. Zycie Twojej rodziny
od teraz zmieni sie - ale spokojnie - szybko do tej zmiany przywykniesz.

CZYM ZATEM JEST AUTYZM?

Triada zaburzen

w autyzmie

{1\
0O

Funkcjonowanie = Komunikacja Zachowanie
spoleczne

» Autyzm jest ztozonym zaburzeniem rozwoju. To nie jest choroba, a wiec nie da sie go wyleczy¢ ani nie da sie nim zarazic.
Wszelkie préby powigzania autyzmu ze szczepieniami czy z tzw. zimnym chowem (a byto ich naprawde sporo,
finansowanych przez niezalezne instytucje), rowniez okazaty sie nietrafione.

» To co musisz wiedzie¢, to ze autyzm jest bardzo szerokim spektrum zaburzen. Od autyzmu, gdzie osoby bardzo dobrze
samodzielne funkcjonujg/zespotu Aspergera, gdzie na pierwszy rzut oka mozemy nie zauwazy¢ prawie zadnych réznic
w porédwnaniu z rowiesnikami, az po autyzm o wiekszym nasileniu cech i zachowan ze spektrum, gdzie np. osoba nie
mowi, jej zachowania sg destrukcyjne czy autodestrukcyjne.

» Takze nie ma czegos$ takiego jak jeden autyzm i nie mozna wyciggaé wnioskdéw o autyzmie na podstawie jednego
zaobserwowanego dziecka.

> Osoby z autyzmem rozwijajg sie inaczej. Bywa, ze nie wchodzg w relacje i interakcje np. nie zwracajg uwagi
na pokazywane zabawki, nie reagujg na imie lub unikajg kontaktu wzrokowego. Mogg przejawiac stereotypowe
zachowania i zabawy takie jak uktadanie zabawek w dtugie rzedy, fascynujgce moze sta¢ sie obracajgce sie kétko
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samochodu czy inne powtarzalne czynnosci. Kazda z tych oséb moze jednak zachowywac sie zupetnie inaczej, bowiem
nie ma dwdch osdb ze spektrum autyzmu, ktdre miatyby tak samo nasilone cechy autyzmu.

» Osoby z autyzmem mogg inaczej odbiera¢ otaczajacy je $wiat. Spektrum moze powodowaé np. nadwrazliwosé
na bodZce ze otaczajgcego srodowiska. Dla przyktadu, delikatny dotyk moze sprawiac realny i fizyczny bdl lub odwrotnie
— nawet silne uderzenie moze by¢ ledwo wyczuwalne. Nadwrazliwos$¢ na dzwieki czy kolory sprawia, ze dzieci i osoby
z autyzmem czujg sie przyttoczone.

» Moze pojawic sie takze problem z rozumieniem sarkazmu i zartow - wszystko moze by¢ pojmowane dostownie, a zbyt
dtugie wypowiedzi sg z reguty ignorowane albo zupetnie nie zrozumiate.

UBIERZ BUTY

To jednak co faczy wiekszos¢ oséb z autyzmem, to upodobanie sobie podobnych wzorcéw i powtarzalnosc.
To znaczy, ze takie osoby lubig porzadek, powtarzalne czynnosci i potrafig bardzo Zle reagowaé na zmiany.
Czesto tez pojawia sie nadwrazliwos¢ badz niewrazliwos¢ na pewne bodzce z otoczenia (czyli np. jedna osoba z autyzmem
bedzie moze unika¢ dotyku, a druga bedzie sie do wszystkich przytulata).

Informator ,,Autyzm po godzinach” ma charakter informacyjny. Nie zastepuje diagnozy, terapii ani konsultacji medycznej.
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Mity i fakty o autyzmie

Wokot spektrum autyzmu narosto wiele nieporozumien i stereotypdw. Czas je rozwiac.
Oto najczesciej powtarzane mity —i prawda, ktéra im przeczy:

X Mit: Autyzm mozna wyleczy¢.
Fakt: Autyzm to nie choroba, tylko odmienny sposéb funkcjonowania moézgu. Nie da sie go wyleczyé, ale mozna
wspierac rozwdj i adaptacje dziecka.

X Mit: Autyzm wynika ze szczepien.
Fakt: Ta teoria zostata dawno obalona naukowo. Nie ma zadnych wiarygodnych badan potwierdzajacych zwigzek
miedzy szczepieniami a autyzmem.

X Mit: Dziecko z autyzmem nie méwi — czyli jesli méwi, to nie ma autyzmu.
Fakt: Spektrum autyzmu jest bardzo szerokie — niektére dzieci nie méwig wcale, inne méwig bardzo duzo.

Komunikacja to co$ wiecej niz tylko mowa.

X Mit: Autyzm jest wynikiem ztego wychowania.

Fakt: Autyzm to zaburzenie neurorozwojowe. Nie ma nic wspdlnego z btedami wychowawczymi.

X Mit: Wszystkie osoby w spektrum sg takie same.
Fakt: Kazda osoba w spektrum jest inna. Dlatego méwimy: jesli poznate$ jedno dziecko z autyzmem, to... poznates

jedno dziecko z autyzmem.

X Mit: Orzeczenie o niepetnosprawnosci to pietno na cate zycie.
Fakt: Orzeczenie jest tylko dokumentem. Jest wazne przez okreslony czas i pozwala dziecku uzyskaé potrzebne

wsparcie. Nie 'idzie za nim' na zawsze.

X Mit: Dziecko z autyzmem nie chce sie kontaktowa¢.
Fakt: Dziecko z autyzmem czesto bardzo chce nawigzac kontakt — ale moze nie wiedziec¢ jak. Potrzebuje naszej

cierpliwosci i zrozumienia.

X Mit: Dziecko z autyzmem nie odczuwa emocji.
Fakt: Dzieci w spektrum odczuwajg emocje bardzo gteboko — czasem nawet intensywniej niz neurotypowe dzieci.

Maja jednak trudnos¢ z ich wyrazeniem lub nazwaniem.

X Mit: Dzieci z autyzmem s3 genialne w jednej dziedzinie (jak Rain Man).
Fakt: Niektore osoby w spektrum majg wybitne zdolnosci, ale wiekszos¢ dzieci rozwija sie nieréwnomiernie — maja
swoje mocne i stabsze strony, jak kazde dziecko.

X Mit: Dziecko z autyzmem nie potrzebuje kontaktéw spotecznych.
Fakt: Potrzebuje — tylko w inny sposdb. Kontakty spoteczne bywajg dla niego trudne, ale nie oznacza to, ze nie

potrzebuje przyjazni, relacji czy bycia czescig grupy.

X Mit: Autyzm to wyrok — dziecko nigdy nie bedzie samodzielne.
Fakt: Kazde dziecko ma swéj indywidualny potencjat. Dzieki odpowiedniemu wsparciu, terapii i zrozumieniu wiele
dzieci z autyzmem uczy sie funkcjonowac samodzielnie i szczesliwie w dorostym zyciu.
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Autyzm: swiadomos¢ czy akceptacja?

Wiele osob mysli, ze wystarczy ,,wiedzie¢, ze autyzm istnieje”, by rozumiec potrzeby dzieci i dorostych w spektrum.
Jednak miedzy swiadomoscia a akceptacjg istnieje ogromna przepasé. Swiadomos¢ to dopiero poczatek — pierwszy krok.
To zbidr informacji, kampanii, haset i gestéw. Akceptacja to cos wiecej. To codzienna decyzja o tym, by spojrze¢ na osobe
autystyczng z empatia, ciekawoscig i gotowoscig do realnego wsparcia.

Swiadomosé méwi: ,wiem, ze istnieje co$ takiego jak autyzm”.
Akceptacja mowi: ,jestem gotéw dostosowaé moje dziatania, by byto Ci fatwiej”.

Swiadomos$¢ bywa wygodna — mozna jg ograniczy¢ do jednorazowej akcji, kolorowego balonu, przypinki czy posta
w mediach spoteczno$ciowych. Akceptacja wymaga dziatania. Wymaga zmiany perspektywy, nauki, odwagi i otwartosci.
To stuchanie oséb w spektrum, zamiast méwienia za nie.

To zadawanie pytan: ,Co moge zrobic, Zebys czut sie tu bezpiecznie?”, zamiast oceniania z dystansu.

Swiadomosé to wiedzie¢,
ze ktos$ jest inny.
_Akceptacja to uznac,
\) zZetow dk
, porzadku.

W spoteczenstwie petnym pospiechu i schematdw tatwiej jest przypigc¢ etykiete niz zrozumieé, co sie za nig kryje.
A przeciez kazde dziecko i kazda osoba z autyzmem to inna historia, inne potrzeby, inne zasoby i trudnosci.

Akceptacja oznacza:
> rezygnhacje z ocen typu ,dziwne zachowanie” na rzecz pytania ,co sie za tym kryje?”;

> dostrzeganie mocnych stron i mozliwosci, a nie tylko deficytéw;
> zgode na to, ze réznorodnosé nie wymaga naprawiania, ale wspierania.

Zadaj sobie pytanie:
Czy chcesz wiedzie¢ o autyzmie... czy naprawde chcesz poznaé cztowieka w spektrum?

»Autyzm nie potrzebuje naprawy. Potrzebuje zrozumienia.”
—anonimowy cytat z rodzica dziecka w spektrum

»Swiadomosé to wiedzieé, ze ktos jest inny. Akceptacja to uznaé, ze to w porzqdku.”

Spektrum - nie linia, a koto

Czesto styszymy okreslenia typu: ,,wysokofunkcjonujgcy” albo ,niski poziom autyzmu”. Ale te pojecia bardziej
zaciemniajg obraz niz cokolwiek wyjasniajg. Wprowadzajg nieprawdziwy podziat — taki, ktéory moze prowadzi¢
do nieporozumien, niesprawiedliwych ocen i niedostatecznego wsparcia dla tych dzieci, ktére ,dobrze rokujg”,
ale codziennie zmagaja sie z ogromnym wysitkiem, by dopasowac sie do swiata. | kazde dziecko (a potem dorosty) ma swaj
wtasny profil funkcjonowania. Moze by¢ bardzo sprawne jezykowo, ale mie¢ ogromne trudnosci spoteczne. Moze Swietnie
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liczy¢ i mieé fotograficzng pamieé, a jednoczesnie nie radzi¢ sobie zemocjami. Moze by¢ spokojne w klasie, ale po powrocie
do domu eksplodowac z przemeczenia.

Nie da sie wiec powiedzieé: ,To dziecko ma lekki autyzm” — bo nie ma czego$ takiego jak lekki autyzm. Jest autyzm
i sg konkretne wyzwania, ktore trzeba pozna¢, zrozumiec i na ktére trzeba odpowiedzie¢ konkretnym wsparciem.

Jesli poréwnamy funkcjonowanie dzieci ze spektrum do tarczy zegara lub palety koloréw, zrozumiemy, ze kazde z nich
porusza sie inaczej — jedne potrzebujg wiecej wsparcia w regulacji emocji, inne w kontaktach z rowiesnikami, a jeszcze inne
W zrozumieniu codziennych zasad i schematow.

To, co widzisz na zewnatrz, to czesto tylko wierzchotek géry lodowej. Za spokojnym usmiechem moze kry¢ sie potezny
wysitek i napiecie.

Za dobrym zachowaniem — zmeczenie prébg dopasowania sie przez wiele godzin. Za ,madrym dzieckiem” — samotnos¢
wsrdd rowiesnikow i niezrozumienie.

. . A TAK, MOZE TO WYGLADAC
WILKSZ006 LUDZT UWa 20, W RZECZYWISTOSCL:
ZE SPEKTRUM AUTYZMU
WYGLADA TAK:

MOWA ZABURZENIA

” H G
-

dzieci z autyzmem

dzieci z autyzmem

"wysokofunkcjonujacym"” "niskofunkcjonujagcym”
FUNKC
AUTYZM JEDNEGO DZIECKA ALE AUTYZM DRUGIEGO WYKO
MOZE WYGLADAC TAK: DZIECKA MOZE WYGLADAC
JUZ TAK:

POSTRZEGANIE

OTACZAJACEGO
SRODOWISKA

OBOJE MAJA AUTYZM - ALE ZUPEENIE
INNE SYMPTOMY...

Dlatego pytajmy nie jak bardzo autystyczne jest dziecko, ale w jakich obszarach potrzebuje wsparcia.
| zauwazmy, ze sukces jednego dziecka w spektrum moze wygladac zupetnie inaczej niz drugiego — i kazdy z nich jest tak
samo wazny. Autyzm to nie linia. To spektrum. To paleta. To krag, w ktérym kazdy porusza sie inacze;j.
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Autyzm to nie stabo$¢. To inny sposob bycia w tym szalonym swiecie.

Autyzm nie jest chorobg. Nie jest tez karg, wing ani btedem. To sposéb, w jaki cztowiek odbiera swiat, przetwarza
informacje, reaguje na bodice, nawiazuje relacje. Inny — nie gorszy.

Osoby w spektrum majg swoéj wlasny rytm, swoja wrazliwosc, swoje potrzeby. Czasem ten rytm jest cichszy niz reszta
Swiata. Czasem gtosniejszy. Ale zawsze zastuguje na szacunek i miejsce przy wspdlnym stole.

W spektrum jest miejsce na genialng pamieé, precyzje, lojalnosé, intensywne pasje, gteboka uczciwos$é, poczucie
sprawiedliwosci. Jest tez miejsce na wahania, przecigzenia, trudnosci w codziennosci. | na site — ogromng, choé czesto
niewidzialna.

Nie chodzi o to, zeby dziecko w spektrum ,,zmieni¢”. Chodzi o to, zeby je zrozumieé i wesprzeé, tak by mogto
wykorzystaé swéj potencjat. Bo nie kazde dziecko musi by¢ przebojowe, glosne i towarzyskie, zeby byc¢ szczesliwe. Nie
kazde dziecko musi pasowac do schematu, zeby zastugiwac na akceptacje. Nie musimy ich naprawiaé. Musimy im da¢
miejsce. | pozwoli¢ by¢ soba.

»Maska to nie moc” — kiedy dziewczynka w spektrum probuje by¢ jak inne

Dziewczynki w spektrum potrafig bardzo diugo ,trzymaé sie w ryzach”. Wiedza, ze nie powinny sie bujac,
nie powinny zadawac ,,dziwnych” pytan, nie powinny gtosno mowic o tym, co czujg. Wiec wktadajg maske.

Uczg sie S$wiata obserwujgc inne dzieci — jak sie usmiechaé, jak siedzie¢, kiedy co$ powiedzie¢, a kiedy udawac, ze rozumieja.
Robig to tak dobrze, ze dorosli czesto nie widzg zadnego problemu. Az do momentu, gdy wszystko peka.

Bo maska kosztuje.
Ogromnie.
| cho¢ z zewnatrz dziewczynka wyglada na spokojng, to wewnatrz czesto:

— wszystko analizuje i nie moze zasngg,

— ttumi emocje i wybucha dopiero w domu,

— doswiadcza lekéw, ktdrych nie potrafi nazwaé,

— czuje sie ,inna”, ,dziwna”, ,niewystarczajgca”,

— z czasem zaczyna sie zamykac, rezygnowac z relacji, znikac.
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Dojrzewanie tylko to pogtebia. Wiecej oczekiwan spotecznych. Wiecej zasad, ktérych nie rozumie. Zmiany hormonalne,
zmieniajgce nastroje i wrazliwosc. A do tego — czesto brak diagnozy, brak zrozumienia, brak wsparcia.

Zdarza sie, ze w tym czasie pojawiajg sie btedne diagnozy: depresja, zaburzenia odzywiania, zaburzenia lekowe.
Bo nikt nie patrzy pod powierzchnie. A tam, tuz pod usmiechem, jest dziewczynka, ktéra bardzo stara sie sprostac swiatu,
ktory jej nie rozumie.

Maskowanie to nie sifa. To sposdb na przetrwanie. Ale kazda maska kiedys zaczyna pekaé —i dobrze, jesli wtedy obok
jest ktos, kto zauwazy prawdziwe dziecko. Nie to z ocen, nie to z zeszytdw, ale to, ktdre wraca ze szkoty i zasypia z lekiem
w brzuchu.

Nie pytaj: ,Dlaczego wczesniej tego nie byto widac?”
Zapytaj: ,,Jak moge pomoc, skoro juz wiem?”

Maskowanie — czyli niewidzialny wysitek

Nie kazde dziecko ze spektrum autyzmu od razu ,widaé”. Cze$¢ z nich nauczyta sie doskonale ukrywac swoje
trudnosci. Obserwujg innych, kopiuja zachowania, usmiechajg sie, mimo ze nie do konca wiedzg, jak zareagowad.
Sg uprzejme, grzeczne, starajg sie wpasowad. Dla otoczenia —idealni uczniowie. Dla siebie — codzienna walka o przetrwanie.

Ten proces nazywa sie maskowaniem. | choé czesto spotyka sie z pochwatg (,,Jak dobrze sobie radzisz!”), w rzeczywistosci
jest wyczerpujgcy emocjonalnie i fizycznie.

Dziecko, ktére caty dzien w szkole kontroluje swoje impulsy, nie méwi o tym, ze co$ je drazni, nie zadaje pytan,
cho¢ nie rozumie... wraca do domu i wybucha. Ptacze, krzyczy, zamyka sie w pokoju. To nie ztosliwos¢. To reakcja
na przeciazenie.

Czesto stysze od rodzicéw: ,W szkole nikt nie widzi problemu, ale w domu dziecko sie rozpada...” To wiasnie efekt
skutecznego maskowania.
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Co warto wiedzie¢ o maskowaniu?
» Dzieci je stosujgce czesto zmagaja sie z wysokim poziomem leku.
» Maskowanie moze prowadzi¢ do wypalenia autystycznego — stanu wyczerpania i utraty energii zZyciowe;.
» Moze utrudniac postawienie diagnozy, bo dziecko ,z zewnatrz” wydaje sie funkcjonowac dobrze.
» Czesto spotykane jest u dziewczynek i nastolatkdw — to one najczesciej ,,dopasowujg sie” kosztem siebie.

Nie chodzi o to, by dziecko przestato sie staraé. Chodzi o to, by nie musiato sie ciggle ukrywaé.

Dlatego zamiast oceniaé tylko to, co widzisz, zapytaj:

- Czy to dziecko czuje sie bezpieczne?

- Czy moze byc sobg?

- Czy jego usmiech jest prawdziwy, czy to tylko kolejna maska?

»Cicha obecnos¢” — o dziewczynkach, ktdorych nikt nie zauwaza

Cicha, grzeczna, usmiechnieta. Zawsze z ksigzka. Zawsze pomocna. Nigdy nie sprawia probleméw. ,,Normalnie ztote
dziecko” — moéwig nauczyciele. , 0dklejona” — myslg niektdérzy réwiesnicy. A rodzice czujg, ze cos jest nie tak... tylko nikt
im nie wierzy.

Dziewczynki w spektrum potrafig sie ukrywad. Nie dlatego, ze chcg cos zatai¢ — tylko dlatego, ze bardzo chcg przetrwac.
Ucza sig, jak nasladowac inne dzieci. Jak usmiechna¢ sie wtedy, kiedy trzeba. Jak udawac, ze wszystko rozumiejg — nawet
jesli w srodku sg przerazone.

Ich trudnosci sg subtelne, czesto wewnetrzne:

—nadmiar emocji skrywany za spokojng twarzg,

—ogromne napiecie w ciele, ktére roztadowuje sie dopiero w domu,
— przerazenie spoteczne ukryte pod nadmierng uprzejmoscia,

— potrzeba kontroli i przewidywalnosci, ktérej nikt nie dostrzega.

Zainteresowania? Tak, bywajg intensywne — ale spotecznie ,,akceptowalne”: konie, seriale, zwierzeta, ksigzki. Nie zwracaja
na siebie uwagi. Nie ,,zawstydzaj3” nikogo swoim zachowaniem. | dlatego tak tatwo je przeoczy¢.

Wielu specjalistdw, nauczycieli, a nawet rodzicow wcigz ma meski obraz autyzmu — ten bardziej oczywisty, wyrazny,
stereotypowy. A dziewczynki po prostu sie w niego nie mieszcza. To nie ich wina. To nie Twoja wina.

Po prostu Swiat jeszcze nie nauczyt sie dobrze ich widziec.

Co kryje sie za trudnym zachowaniem?

Czasem dzieci w spektrum krzycza, tupia, rzucajg przedmiotami, uciekajg z klasy, zakrywajg uszy albo mdéwig cos,
co brzmi jak niegrzecznosc. W oczach otoczenia to ,,zte zachowanie”. Ale jesli zatrzymamy sie na chwile i spojrzymy gtebiej,
mozemy zobaczy¢ co$ zupetnie innego.

Za tym zachowaniem zawsze co$ stoi. Ono nie bierze sie znikad. Nie jest kaprysem, zemstg czy brakiem wychowania.
To komunikat.

Oto, co moze oznacza¢ trudne zachowanie:

» ,Nie rozumiem, co sie dzieje i to mnie przeraza.”
» ,Zaduzo bodzcéw. Czuje, ze zaraz wybuchne.”
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,,Boli mnie gtowa, a nikt nie zauwazyt.”
,Zmiana planu mnie przerosta, nie wiem, jak sobie z tym poradzi¢.”
,Czuje sie samotny, poméz mi.”

YV V V V

,Jestem tak zmeczony prébg dopasowania sie, ze juz nie daje rady.”

Dziecko nie zawsze potrafi powiedziec: ,Prosze, pomoz mi.” Zamiast tego pokazuje to zachowaniem. Czasem krzyk to jedyny
sposdb, by poczué sie ustyszanym.

Jako dorosli — rodzice, nauczyciele, terapeuci — mamy szanse nie oceniaé, ale zrozumie¢. Zamiast kara¢ za ,,zachowanie”,
mozemy sprobowac znalez¢ przyczyne, zapytaé:

- ,Co sie wydarzyto, zanim dziecko zareagowatfo w ten sposob ?”

- ,,Czy moge cos zmienic, zeby nastepnym razem byto mu tatwiej?”

Trudne zachowanie to nie problem dziecka. To sygnat, ze cos$ je przerasta i potrzebuje naszej pomocy.

Zbyt wiele bodzcow - czyli przecigzenie sensoryczne

WyobrazZ sobie, ze w jednej chwili styszysz dzwonek, stukot otdwkdw, szelest kartki, szum rozmdw, migajgce Swiatto
jarzenidwek i jeszcze ktos szturcha Cie w ramie. A Ty prdbujesz skupi¢ sie na poleceniu nauczyciela, ktérego gtos zlewa
sie z tym catym chaosem.

Tak wtasnie moze wyglgdac przecigzenie sensoryczne — stan, w ktérym zmysty dziecka s3 bombardowane przez zbyt wiele
bodZcéw naraz.

Dzieci w spektrum czesto majg nadwrazliwosci (lub niedowrazliwosci) sensoryczne. To znaczy, ze ich mdzg odbiera dzwieki,
zapachy, faktury, swiatto czy ruch inaczej — intensywniej lub mniej precyzyjnie niz u innych oséb. Niektére dzwieki sg wrecz
bolesne, niektére materiaty na ubraniach wywotujg dyskomfort, niektére zapachy powodujg mdtosci.

Jak rozpoznac przecigzenie sensoryczne?
» Dziecko zastania uszy lub oczy, chowa sie pod tawkg, zastyga lub ucieka.

» Krzyczy, ptacze, wpada w ,,ataki” — ktére sg prébg uwolnienia napiecia.
» Odrzuca dotyk lub przeciwnie — nadmiernie sie przytula, by sie regulowad.
» Unika pewnych aktywnosci, przestrzeni lub oséb.

To nie histeria. To nie ,,rozpieszczone dziecko”. To organizm, ktéry wota o pomoc, bo nie radzi sobie z nadmiarem wrazen.
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Co mozemy zrobic?

» Zapewni¢ dziecku przestrzeh do wyciszenia — np. kacik sensoryczny, stuchawki wygtuszajgce, mozliwosé¢ wyjscia
z klasy.

» Pozwoli¢ mu komunikowa¢ przecigzenie, np. gestem, kolorem karty, stowem-kluczem.

» Obserwowad, co jest dla niego trudne — i minimalizowad te bodzce, kiedy tylko sie da.

> Nie oceniaé¢ — dziecko nie wybiera nadwrazliwosci. Ale moze nauczy¢ sie lepiej sobie z nig radzi¢ — przy naszej
pomocy.

> Cisza, miekka poduszka, znajomy zapach — czasem wystarczy tak niewiele, by dziecko poczuto sie¢ znéw
bezpiecznie.

Nastolatek w spektrum — inny nie znaczy gorszy

Dojrzewanie to trudny czas dla kazdego mtodego cztowieka. Zmiany hormonalne, oczekiwania réwiesnikéw,
coraz wieksza presja ze strony szkoty i otoczenia. A teraz wyobraz sobie, ze w tym wszystkim jeste$ nastolatkiem w spektrum
autyzmu — kims, kto widzi, styszy i czuje swiat inaczej niz wiekszo$¢, a jednoczesnie bardzo chce by¢ czescig tej ,wiekszosci”.

Nastolatki w spektrum czesto doskonale wiedzg, ze ,,odstaja”. Widza, ze inni dogadujg sie bez stéw, rozumiejg
zarty, odnajdujg sie w zmianach i planach. Dla nich to swiat peten niewidzialnych zasad, ktérych nikt im nie wyttumaczyt.

Co przezywa nastolatek z autyzmem?

» Ma trudnos¢ z nawigzywaniem i utrzymywaniem relacji, a jednoczesnie bardzo ich potrzebuje.
Chce przynalezeé, ale nie wie, jak. A kiedy prébuje — bywa Zle rozumiany.

Czesto doswiadcza samotnosci w ttumie — jest wsrdd ludzi, ale czuje sie obcy.

Zmaga sie z intensywnymi emocjami i nie zawsze potrafi je nazwaé, zrozumieé czy okazac.

YV V V V

Ma swoje pasje i zainteresowania, ktdre bywajg dla otoczenia ,dziwne”, ale dla niego sg bezpiecznym swiatem.

Dla wielu dorostych, nauczycieli i rowiesnikow jego zachowanie moze wydawac sie chtodne, obojetne, aroganckie.
Ale pod t3 pozorng obojetnoscig czesto kryje sie lek, niepewnosc i ogromne pragnienie bycia zaakceptowanym takim,
jakim sie jest. Dlatego zamiast oczekiwad, ze nastolatek w spektrum ,,nauczy sie, jak by¢ jak inni” — spréobujmy go zrozumieé
takim, jaki jest. Pomdéimy mu nazwaé emocje, zbudowac relacje, znalezé bezpieczne miejsce w grupie.
On nie jest gorszy. On jest po prostu inny. | ta innos¢ zastuguje na szacunek, a nie korekte.
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»Za drzwiami domu dzieje sie prawdziwa historia” — o zatamaniu po szkole i emocjonalnym
przetadowaniu

Dzieci w spektrum autyzmu czesto przez wiele godzin funkcjonujg w szkole tak, jak sie od nich oczekuje
— nie wychodzg z szeregu, nie protestujg, nie pokazujg trudnosci. A jednak, kiedy wracajg do domu, przychodzi moment
»eksplozji”. Pfacz, krzyk, milczenie, wybuchy ztosci lub zupetne wycofanie sie —to nie oznaki ztego wychowania, lecz objawy
emocjonalnego przetadowania.

To zjawisko bywa nazywane ,zatamaniem po szkole”, i moze by¢ mylgce dla oséb, ktére widziaty dziecko w klasie jako
,radzace sobie dobrze”. W rzeczywistosci dziecko moze przez caty dzien ttumic stres, zmagajac sie z hatasem, interakcjami
spotecznymi, koniecznoscig ciggtego dostosowywania sie. W domu, gdzie czuje sie bezpiecznie, napiecie opada — i emocje
wylewaja sie ze zdwojong sita.

Dzieci w spektrum sg czesto emocjonalnie nadwrazliwe, a jednoczesnie nie zawsze potrafia wyrazi¢ stowami,
co je przyttacza. Dlatego tak wazne jest, by w domu nie oceniaé ich za te wybuchy, lecz stara¢ sie zrozumiec ich przyczyne.
Potrzebujg przestrzeni, aby sie wyciszy¢, bliskosci, zrozumienia i komunikatu: ,Jestem przy Tobie. Mozesz by¢ sobg.”

Nie kazda ,dobra postawa” w szkole swiadczy o braku probleméw. Czasem to efekt ogromnego wysitku i strategii
przetrwania. Dlatego wsparcie dziecka powinno zaczynad sie tam, gdzie ono czuje sie bezpiecznie, a nie konczyé na
szkolnych ocenach i zachowaniu.

Zrozum mnie, zanim mnie ocenisz — jak wspierac dziecko w kryzysie emocjonalnym

Dziecko krzyczy. Rzuca sie na podtoge. Moéwi stowa, ktérych nie powinno. Ucieka. Ptacze. Milczy. Przestaje
reagowac. Patrzysz na nie i czujesz napiecie. Chcesz, zeby przestato. Zeby znowu byto ,normalnie”. Moze w gfowie pojawia
sie mysl: ,, To nie do przyjecia, przeciez tak sie nie robi”. Moze prdbujesz je opanowac, przekonaé, czasem sam tracisz
cierpliwosé.

A teraz wyobrazZ sobie, ze to nie jest ,,atak ztosci”. To wotanie o pomoc. Jedyny znany temu dziecku sposdb,
by powiedzieé: ,Juz nie daje rady”. Dziecko w spektrum bardzo czesto nie potrafi jeszcze nazwaé tego, co czuje.
Nie powie: ,Za duzo ludzi, za gtosno, zbyt mocne $wiatto, ktos mnie dotknat, nie rozumiem, co sie dzieje, wszystko sie
zmienito, a ja nie bytem gotowy.” Zamiast mowi¢ — reaguje ciatem. Reaguje zachowaniem.
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Zamiast pytac: ,,Dlaczego ono tak sie zachowuje?” — zapytaj: ,,Co musiato sie wydarzy¢, ze tak bardzo sie rozregulowato?”
Bo to nie jest dziecko, ktére chce sie zle zachowywad. To jest dziecko, ktére w tej chwili nie umie poradzi¢ sobie inaczej.
To ogromna réznica.

Dziecko, ktdre jest w kryzysie, nie potrzebuje oceny. Ono potrzebuje Twojej obecnosci, nie moralizowania. Potrzebuje
spokoju, nie komentarza. Potrzebuje Twojego zrozumienia, zanim cokolwiek zmieni sie w jego zachowaniu.
Potrzebuje kogos, kto obok niego po prostu usigdzie i zostanie — az wszystko sie uspokoi.

Komunikacja — kiedy stowa to za mato

Zdarza sie, ze dziecko méwi ptynnie i pieknie, a mimo to nie potrafi porozumiec sie z innymi. Sg tez dzieci, ktére
w ogdle nie méwig, ale bardzo intensywnie prébujg sie z nami skontaktowaé¢ — tylko w inny sposéb. Komunikacja
w spektrum autyzmu wyglada rdéznie. | to trzeba zrozumieé, zanim zaczniemy ocenia¢, czy dziecko ,moéwi dobrze”
albo ,,ma opdzniong mowe”.

Bo komunikacja to nie tylko wypowiadane stowa. To tez gest, spojrzenie, ton gltosu, grymas twarzy, pokazanie obrazka,
pociagniecie za reke. Czasem spojrzenie w strone przedmiotu jest wazniejszym komunikatem niz tysigc stow.

Dzieci ze spektrum bardzo czesto majg trudnos¢ z mowa. Ale jeszcze czesciej — z tym, zeby ta mowa byta
narzedziem porozumienia. Moéwig — ale niekoniecznie rozumiejg, co Ty méwisz. Albo rozumiejg dostownie — bez
odczytywania metafor, aluzji, emocji w tonie. Albo mdéwig tylko o tym, co ich interesuje — godzinami, bardzo dokfadnie.
Czasem nie mdéwig wcale.

To nie oznacza, e ,,im sie nie chce”, albo ze , nie rozumiej3”. To znaczy, ze ich mdzg dziata inaczej. | ze potrzebujq innych
narzedzi — nie naszych oczekiwan.

Zanim dziecko nauczy sie méwic, uczy sie komunikowac. Patrzy, pokazuje, nasladuje, wydaje dzwieki. Jesli ten etap
sie nie pojawia — warto go wspieraé. Moze przez terapie logopedyczna, moze przez wprowadzenie gestow, obrazkow,
urzadzen wspomagajgcych mowe.
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| najwazniejsze — komunikacja to prawo, nie luksus. Kazde dziecko, niezaleznie od tego, czy mdwi czy nie, zastuguje na to,
by zostaé wystuchane. Naszg rolg — jako dorostych — jest znalezé droge do tego porozumienia. Nawet jesli bedzie ona
wygladata zupetnie inaczej niz to, do czego przywyklismy.

Wysokie kompetencje jezykowe nie wykluczajg autyzmu

Czesto stysze od rodzicdéw: , Ale przeciez on tak pieknie méwi...”, ,Ona tak madrze sie wypowiada, czy to naprawde
moze by¢ autyzm?” | rozumiem te watpliwosci. Bo rzeczywiscie — dzieci, ktére duzo mowia, uzywajg trudnych stéw,
interesujg sie nauka, ksigzkami, potrafig zabtysna¢ w rozmowie — nie pasujg do stereotypowego obrazu autyzmu.

Ale autyzm nie musi oznaczaé braku mowy. Nie chodzi tylko o to, czy dziecko méwi, ale jak sie komunikuje.

Dziecko w spektrum moze mieé bardzo rozwiniete stownictwo, a jednoczesnie:
— nie odczytywac emocji innych oséb,

—nie wiedzie¢, kiedy wejs¢ w rozmowe lub jak jg zakonczyé,

— nie rozumie¢ metafor, sarkazmu, przenosni,

— opowiadac bardzo szczegétowo, nie zwazajgc na zainteresowanie rozmowcy,
— mowic dtugo, ale tylko o jednym, waskim temacie.

Zdarza sie, ze takie dzieci s dtugo niezdiagnozowane. Bo przeciez ,tadnie sie wypowiadajg”, ,, dobrze sie uczg”,
,hie sprawiajg problemoéw”. Tylko ze pod tg powierzchnig czesto kryje sie ogromny wysitek. Dziecko prébuje zrozumieé
reguty relacji miedzyludzkich, ktére dla innych s3 intuicyjne. Prébuje ,by¢ jak inni”, ale wewnetrznie czuje sie zagubione,
samotne, niezrozumiane.

To wiasnie dzieci z wysokimi kompetencjami jezykowymi najczesciej maskuja swoje trudnosci. Wiasnie one niosg w sobie
wiele napie¢, lekéw i frustracji. A my — dorosli — czesto dajemy sie nabraé na ich ,elokwencje” i nie zauwazamy, jak bardzo
potrzebujg naszego zrozumienia i wsparcia.

Nie kazde dziecko z autyzmem mdwi mato.
Nie kazde dziecko z autyzmem modwi dziwnie.
Ale kazde dziecko w spektrum potrzebuje, zeby patrze¢ na nie gtebiej — poza stowa.
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Trudnosci ze slangiem i jezykiem codziennym

Dzieci i mtodziez w spektrum autyzmu mogg miec trudnosci z rozumieniem jezyka, ktérego uzywa wiekszosc
rowiesnikow — szczegdlnie gdy pojawia sie w nim slang, skroty, aluzje czy zarty sytuacyjne.

Zdarza sie, ze rozmowa w grupie wyglada dla nich jak zlepek stéw, ktorych nie potrafig potgczy¢ w sensowng catosc.
Stysza: ,ZejdZ na ziemie” albo ,, Ty to jestes turbo XD” — i choé stowa brzmig znajomo, nie wiedzg, co majg z nimi zrobic.

Niektore dzieci i nastolatki w spektrum moga:

— nie rozumiec¢ sarkazmu i ironii,

— odbierac zarty dostownie lub jako co$ nieprzyjemnego,

— czu¢ sie wykluczone z rozméw, bo nie znajg aktualnego slangu,
—mieé trudnosc¢ z ,czytaniem” intencji innych w trakcie rozmowy,
—nie nadazac za tempem zmian tematu w grupie,

—uzywac jezyka w sposob ksigzkowy, formalny albo powtarzalny.

To moze powodowac¢ nieporozumienia, niezreczne sytuacje, a czasem nawet odrzucenie przez grupe. Dziecko moze
mieé poczucie, ze méwi innym jezykiem niz reszta klasy — i niestety czesto tak witasnie jest.

. yapping

rizz

(&74500(0)

Ale to nie znaczy, ze nie chce nawigzywac relacji. Wrecz przeciwnie — bardzo wielu mtodych ludzi w spektrum pragnie
kontaktu z rowiesnikami. Tylko ze ten kontakt wymaga od nich znacznie wiecej wysitku niz od innych.

Warto to zauwazy¢ i podejs¢ do tego z empatia. Zamiast zaktadaé, ze dziecko cos$ ,ignoruje” albo ,nie kuma”, zapytajmy:
,Czy rozumiesz, co znaczy to stowo?” albo: ,,Chcesz, zebym Ci to wyjasnit?”

Czasem wystarczy jedno zdanie, zeby poméc dziecku poczuc sie troche bardziej czescig grupy.
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»,Mam dos¢” — co moze czuc nastolatek w spektrum?

Kiedy dziecko w spektrum wchodzi w wiek nastoletni, jego swiat zaczyna sie komplikowac. Zmienia sie ciato, zmienia
sie sposdb, w jaki postrzega siebie, zmieniajg sie oczekiwania otoczenia. Ale jego trudnosci — te, ktérych nie widac — zostaja.
| czesto robi sie jeszcze trudnie;j.

Rodzice méwia: ,,On byt taki spokojny, a teraz ciagle sie ztosci.”
Albo: ,,Zamkneta sie w sobie, nic nie mowi.”
| jeszcze: ,Nie poznaje wiasnego dziecka.”

A ja wtedy méwie: moze ono po prostu juz nie daje rady.
Bo dojrzewanie to dla wielu mtodych ludzi czas kryzysu — a dla mtodych w spektrum to czas, w ktérym wszystkie trudnosci
moga sie nasili¢. Nie dlatego, ze cos robig Zle. Tylko dlatego, ze zbyt dtugo prébowaty ,by¢ jak inni” —i juz nie maja sity.

Nastolatek w spektrum moze czu¢ sie:

— zagubiony wsrdd zasad spotecznych, ktére dla innych sg oczywiste,
— przyttoczony hatasem, zmianami, presjg zadan i relacji,

— niezrozumiany, bo moéwi ,,za duzo” albo ,,za mato”,

—zmeczony ciggta préba dopasowywania sie,

—samotny — nawet jesli codziennie otaczajg go ludzie.

To nie s3 dzieci, ktére chca sprawiac problemy. To s3 dzieci, ktére chca przetrwacé.
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Z czym moze mierzy¢ sie nastolatek w spektrum?
—z prébg dopasowania sie do zasad spotfecznych, ktére dla innych sg naturalne, a dla niego niezrozumiate;

—z poczuciem samotnosci — nawet wtedy, gdy jest wsrdd ludzi;

— z ciggtym napieciem wynikajacym ze zmian, niespodzianek i braku rutyny;

—z trudnoscig w odczytywaniu intencji innych — nie wie, czy ktos zartuje, méwi powaznie, czy moze prébuje go zranic;

—z ogromnym wysitkiem wtozonym w ukrywanie swoich trudnosci, zeby ,,nie odstawac”;

— z silnymi emocjami, ktérych nie potrafi jeszcze nazwac ani okietzna¢;

— ze stresem towarzyszacym wystgpieniom publicznym, pracom w grupie i sytuacjom, ktére wymagajg szybkiego dziatania
lub kontaktu z réwiesnikami.

Jak rozmawiac z rodzicem dziecka w spektrum? Stowa, ktore rania i te, ktdre leczg

Rodzice dzieci ze spektrum autyzmu styszg czasem rzeczy, ktére — choé wypowiedziane ,,z troskg” —zostajg na dtugo.
Niektdre zdania ranig bardziej niz milczenie. | cho¢ czesto wynikajg z niewiedzy, mogg sprawié, ze rodzic zamknie
sie w sobie i juz nie bedzie chciat opowiadac o tym, co przezywa jego dziecko.

Dlatego jesli naprawde chcesz wesprze¢ — zastandw sie, co moéwisz. | czy powiedziatbys to samo osobie, ktéra witasnie
ustyszata, ze jej dziecko bedzie potrzebowato szczegdlnego wsparcia przez cate zycie.

Zanim powiesz cokolwiek — zatrzymaj sie na chwile. Pomysl, co wiasnie przezywa ten rodzic. Jaka droge juz przeszedt.
Moze dopiero co ustyszat diagnoze. Moze zmaga sie z bezsilnoscig, bo szkota nie rozumie jego dziecka. Moze po prostu
jest zmeczony i nie wie, co dalej.

Jedno zdanie moze dodac sity. Ale jedno zdanie moze tez na dtugo zabolec.

Ten rozdziat nie jest po to, by kogos zawstydzaé.
Jest po to, by poméc zbudowaé most, a nie mur.

Czego lepiej nie mowi¢?

— ,Na pewno z tego wyrosnie.”

— ,Kazde dziecko czasem sie tak zachowuje.”

— ,Nie wyglada na chorego.”

— U nas w klasie to sg normalne dzieci.”

— ,Moze to przez wychowanie?”

— ,A moze powinniscie sprébowac innej diety?”
-, Ty sie chyba za bardzo przejmujesz.”

— A jestes pewna, ze to autyzm?”

— ,Dobrze, ze chociaz nie jest agresywny.”

— ,Nie boisz sie, ze bedzie miat trudniej w zyciu?”

Kazde z tych zdan — nawet wypowiedziane z pozoru ,,zyczliwie” — moze sprawic, ze rodzic poczuje sie niezrozumiany.
Albo winny. Albo samotny. A przeciez nie jest to Waszg intencjg, prawda?
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Co méwic, zeby naprawde wesprzec?

— ,Widze, ile dajesz z siebie. Robisz to naprawde dobrze.”

— ,Masz prawo czu¢ sie zmeczona.”

— ,Jesli potrzebujesz pogadac — jestem.”

— , Twadj syn/corka ma ogromne szczescie, ze ma Ciebie.”

—,, To, co robisz, ma znaczenie — nawet jesli tego dzis nie widac.”
— ,Nie musisz by¢ idealna. Wystarczy, ze jestes obecna.”

— ,Jestem pod wrazeniem Twoje;j sity i spokoju.”

A czasem najlepiej po prostu powiedziec:
»Stucham Cie.”
| naprawde by¢ obecnym.

Rodzice dzieci w spektrum nie potrzebuja ,,ztotych rad”. Potrzebujg cztowieka obok. Takiego, ktéry nie boi sie milczed.
Ktéry nie udaje, ze wszystko wie. Ktéry nie poréwnuje, nie pociesza na site, nie ocenia.

Czasem jedna rozmowa — spokojna, szczera — moze sprawic, ze rodzic wréci do domu z lzejszym sercem.
Badz tg osobg.

»A co ze mng?” — czyli kiedy jedno dziecko pochtania catg uwage

Rodzic, ktéry wychowuje dziecko w spektrum, czesto koncentruje na nim catg swojg uwage, energie i czas. | nie bez
powodu — to dziecko naprawde tego potrzebuje. Ale gdzie$ obok, troche w cieniu, jest rodzenistwo.
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To mogg by¢ dzieci starsze, mtodsze, cichsze lub gtosniejsze. One widzg wszystko — te emocje w domu, te spiecia,
te zmiany planéw. One czujg, nawet jesli nie pytaja. | czasem tez potrzebujg zrozumienia i wsparcia, chociaz nie maja
diagnozy.

Czego moze doswiadczac brat lub siostra dziecka w spektrum?

— poczucia bycia ,,na drugim planie”,

— ztosci: ,Dlaczego to zawsze ja musze ustgpié?”,

—wstydu: ,,Czemu mdj brat tak sie zachowuje przy innych?”,

—leku: ,,Co bedzie, jesli cos sie stanie, kiedy mamy nie bedzie?”,

— poczucia odpowiedzialnosci: ,Musze by¢ grzeczny, bo i tak majg juz dosé.”

To nie znaczy, ze kochajg mniej. Ale ich emocje tez majg znaczenie. Dlatego warto znalez¢ dla nich czas. Nawet chwile
tylko dla nich. Warto méwi¢ wprost:

»Wiem, ze czasem jest Ci trudno. Widze Cie.”

| da¢ im przestrzen — do pytania, do wyrazania ztosci, do bycia soba.

Rodzenstwo dzieci ze spektrum czesto wyrasta na ludzi bardzo empatycznych, silnych i madrych emocjonalnie.
Ale potrzebujg tez przestrzeni, by byé po prostu dzieémi — nie tylko ,,pomocnikami” czy ,,cichymi bohaterami”.

Bedziesz potrzebowac pomocy i wiedzy.

Drogi Rodzicu - skoro juz masz minimalng wiedze co to jest ten magiczny AUTYZM, to teraz pora dziatac.
Trzeba rozpoczgé gromadzenie odpowiedniej dokumentacji, opinii, orzeczen i zaswiadczen. Spokojnie - poradzisz sobie
z tym, chociaz nie ukrywam, Ze jest tego duzo. PdZnej pozostaje juz terapia i praca w domu a postepy jakie zacznie robi¢
Twoje dziecko, bedg w koricu wywotywaé usmiech na Twojej twarzy.

Tutaj ja moge Tobie pomdc.

Nazywam sie Anna Pius i jestem mamg chlopca - u ktérego réwniez zdiagnozowano autyzm w wieku 2,5 lat
(w roku 2013). Poczatki byty ciezkie, ale teraz dzieki jego ciezkiej pracy, mojej wiedzy, szkoleniom, terapii i wielu dobrym
osobom, ktdre spotkaliSmy na swojej drodze - jest juz bardzo dobrze.

Od 12 lat zajmuje sie pomoca dla tych, co sg na poczatku swojej drogi przez autyzm, bo nam nikt takiej pomocy
wtedy nie udzielit. Chce Tobie oszczedzic tego poczucia osamotnienia, zagubienia, rozczarowania, bezradnosci, smutku, zalu
i ztosci na system.

24

Informator ,,Autyzm po godzinach” ma charakter informacyjny. Nie zastepuje diagnozy, terapii ani konsultacji medycznej.
Wszelkie decyzje dotyczqce zdrowia i edukacji dziecka nalezy podejmowac w porozumieniu ze specjalistami.
Swiatowy Dzier Swiadomosci Autyzmu — 2 kwietnia 2025 r.



AUTYZM PO GODZINACH Anna Maria Pius, tel. (+48) 533 305 404, (+48) 798 608 827,
ul. Wtadystawa IV 137, Il pietro, gab. nr 34; 75-342 Koszalin,
www.autyzmpogodzinach.pl, anna.m.pius@wp.pl,

Niestety dzieci ze spektrum autyzmu ciggle przybywa. Do tej pory, nie ma jednoznacznej odpowiedzi na pytanie

co go wywotuje i co go "leczy" w catosci. A do mnie ciggle zgtaszajg sie nowi rodzice ze swoimi dzieémi i swoimi historiami.

Jezeli poczujesz, ze:

e sprawa Cie przerasta,

e nie wiesz, jak sie zabrac za dokumenty,

e nie wiesz jakie badania musisz wykonag,

e szukasz dobrych terapeutéw,

e szukasz odpowiednich placéwek,

e jeste$ ciekawy jaka pomoc psychologiczno-pedagogiczna nalezy sie Twojemu dziecku,
e chcesz wiedzie¢ jak zagwarantowac dziecku specjalistyczne ustugi opiekuncze (SUO),

e czy w koncu bedziesz chciat uzyskac informacje - czym jest ten CALY AUTYZM,

e amoze masz zupetnie inne pytania...?

Potrzebujesz wsparcia? Skontaktuj sie ze mng — jestem tu dla Ciebie.

Jesli masz pytania, watpliwosci lub po prostu chcesz porozmawiac — napisz lub odezwij sie a umoéwimy sie na rozmowe

i konsultacje.
Znajdziesz mnie na Facebooku:
Autyzm po godzinach — Anna Maria Pius

E-mail: anna.m.pius@wp.pl
Telefon: 533 305 404
Strona internetowa: www.autyzmpogodzinach.pl

Gabinet:
Autyzm po godzinach
ul. Wtadystawa IV 137, |l pietro, gabinet 34
75-350 Koszalin (siwy budynek za stacjg ORLEN)

Wierze, ze razem jest tatwiej.
Bo to w nas, rodzicach, jest sita.
Nie musisz by¢ sam — jestem tu, by Ci pomaéc.

Informator ,,Autyzm po godzinach” ma charakter informacyjny. Nie zastepuje diagnozy, terapii ani konsultacji medycznej.
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DO BOJU!!!
Nie poddawaj sie i nie zatamuj - bo jest bardzo duie prawdopodobienstwo na znaczacq poprawe
w funkcjonowaniu Twojego dziecka. Pamietaj, ze im wczesniej zdecydujesz sie na dziatanie i diagnoze, tym lepiej!!! :)

Uprzedze Cie, ze na poczgtku mozesz czué sie bardzo osamotniony, w koricu do tej pory nie miates zadnej stycznosci
z autyzmem. Znasz go z reklam albo z filméw i nijak to sie ma do zachowan Twojego dziecka. Poczujesz, ze jestes$ jedyna
osobg na catej planecie z "takim problemem" - NIE JESTES! SA NAS TYSIACE! W miare uptywu czasu dotrzesz do nas albo
my odnajdziemy Ciebie. Poznamy sie i nagle autyzm Twojego dziecka zacznie wydawac sie Tobie coraz znos$niejszy i bardziej
do zaakceptowania.
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| PRZESTAN W KONCU SIE OBWINIAC!

TO NIE JEST
TWOJA WINA

I e
Statystyki na przestrzeni

dekad (USA)

1970: 1 dziecko na 10 000
1980: 1 dziecko na 2 500

1990: 1 dziecko na 500
2000: 1 dziecko na 168
2010: 1 dziecko na 36
2020: 1 dziecko na 36

Na podstawie danych CDC
(https://www.cdc.gov)

Tak! Przede wszystkim PRZESTAN SIE OBWINIAC! | nie! Nie mogte$ zrobi¢ kompletnie nic, zeby unikngé¢ autyzmu
Twojego dziecka! W roku 2020 na kazde z 36 porodédw w USA - przypada az jedno dziecko z autyzmem... W Polsce niestety

nie ma prowadzonych statystyk w tym temacie. Szacuje sie, ze sytuacja moze by¢ podobna. Prognozy nie sg niestety dobre

i juz teraz moéwi sie o tym, ze w przysztosci dzieci takich jak nasze bedzie jeszcze wiecej. Tym razem dziecko z autyzmem

trafito do Twojej wtasnie rodziny. Widac¢ Slepy los tak witasnie chciat. A moze, Ktos$ tam na gdrze wiedziat, ze jestes na tyle

silnym rodzicem, ze dzwigniesz sie z Tego i pomozesz swojemu dziecku jak nikt inny na sSwiecie? ...

Moze myslisz, ze to od szczepionek, od ztej diety mamy w cigzy, od niewtasciwego wychowania, ale tu naprawde

nie ma grama Twojej winy - wiec przestan - bo zwariujesz! Rozumiem, ze nikt nie widziat, ile dni zastanawiates sie, co

robisz zle? Co jeszcze modgtbys zrobi¢? Nikt nie wiedziat, ile razy rozbieraliscie rézne sytuacje na czynniki pierwsze,

zastanawiajac sie co moglibyscie zrobic lepiej? Czy to jakie macie podejscie do wychowania jest dobre? Czy to wszystko jest

moze nastepstwem jakichs Waszych btedéw? Te i wiele innych pytan, wielokrotnie przelewaty sie przez Wasze gtowy i

zalewaty je poczuciem winy. Pora to zakonczy¢

Chcesz wiedziec, co mogto by¢ przyczyng? Prosze bardzo. Tylko trzymaj sie fotela, bo jest ich duzo, a ja wymienie tylko

czes$¢ z nich!
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Czynniki, ktére mogg wywotywac autyzm

Przyczyny autyzmu nie sg do korica poznane, ale obecne badania sugerujg, ze zaburzenie to wynika z kompleksowej
interakcji miedzy czynnikami genetycznymi i $rodowiskowymi. Ponizej przedstawiam gidwne czynniki, ktére moga
wptywaé na rozwéj autyzmu:

1. Czynniki genetyczne

- Autyzm moze by¢ dziedziczny. Jesli w rodzinie jest juz dziecko z autyzmem, istnieje wieksze prawdopodobieristwo,
ze kolejne dziecko tez bedzie miato cechy ze spektrum autyzmu. Oznacza to, ze autyzm moze ,przechodzi¢ w genach”.

- Czasem geny zmieniaja sie same. U niektdérych dzieci z autyzmem dochodzi do tzw. ,,spontanicznych zmian w genach” —
czyli takich, ktorych nie majg rodzice. Takie zmiany mogg wptywaé na rozwdj moézgu dziecka juz w czasie cigzy.

- Wptyw innych choréb genetycznych. S3 tez choroby genetyczne, przy ktérych czesciej wystepuje autyzm.
Nalezg do nich m.in.:

—  zespot kruchego chromosomu X — czesciej u chtopcow,
—  stwardnienie guzowate — choroba, w ktérej pojawiajg sie guzki w réznych narzadach,
—  zespot Retta — bardzo rzadki, wystepuje gtdwnie u dziewczynek.

2. Czynniki srodowiskowe

- Czynniki prenatalne: Wplywy srodowiskowe w okresie prenatalnym mogg odgrywaé role w rozwoju autyzmu.
Obejmuije to:

—  Infekcje wirusowe lub bakteryjne matki w czasie cigzy (np. rézyczka, cytomegalowirus).

—  Narazenie na toksyny (np. pestycydy, metale ciezkie, alkohol, nikotyna).

—  Niektore leki stosowane w czasie cigzy (np. kwas walproinowy, stosowany w leczeniu padaczki, jest zwigzany
z podwyzszonym ryzykiem autyzmu).

—  Cukrzyca cigzowa i choroby autoimmunologiczne matki.

- Czynniki perinatalne: Problemy podczas porodu, takie jak niedotlenienie mdzgu, wczesniactwo, niska masa urodzeniowa
lub trudny pordéd, mogg wptywac na rozwdj neurologiczny dziecka i zwieksza¢ ryzyko autyzmu.

3. Czynniki biologiczne i fizjologiczne

- Nieprawidtowosci w rozwoju moézgu: Badania sugerujg, ze nieprawidtowy rozwdj modzgu, szczegdlnie w obszarach
odpowiedzialnych za komunikacje i interakcje spoteczne, moze odgrywac kluczowg role w rozwoju autyzmu. Zwiekszony
rozrost mézgu w pierwszych latach zycia moze by¢ jednym z tych czynnikdw.

- Nieprawidtowosci neurologiczne: Badania wskazujg na rdéznice w dziataniu neuroprzekaznikdw (np. serotoniny,
dopaminy) u dzieci z autyzmem. Te nieprawidtowosci mogg wptywac na rozwdj spoteczny i komunikacyjny.

- Problemy 2z uktadem odpornosciowym: U niektérych dzieci z autyzmem zaobserwowano nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego, ktére mogg wptywaé na rozwdj mozgu. Wykryto takze podwyzszone stany
zapalne w organizmach niektdrych dzieci ze spektrum autyzmu.
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4. Czynniki demograficzne i srodowiskowe

- Wiek rodzicéw: Starszy wiek ojca i/lub matki w momencie poczecia wigze sie z wyzszym ryzykiem wystgpienia autyzmu.
Duza rdznica wieku miedzy rodzicami. Wieksze ryzyko moze wynika¢ z gromadzenia sie mutacji genetycznych
wraz z wiekiem.

- Ptéd meski: Chtopcy majg okoto 4-5 razy wieksze ryzyko wystgpienia autyzmu niz dziewczynki. Nie do korica wiadomo,
dlaczego tak sie dzieje, ale mozliwe, ze jest to zwigzane z réznicami w funkcjonowaniu mdézgu u chtopcdw i dziewczynek
oraz z réznicami genetycznymi.

- Zanieczyszczenie $rodowiska: Niektore badania sugerujg, Zze narazenie na toksyny S$rodowiskowe, takie
jak zanieczyszczenie powietrza, pestycydy i metale ciezkie, moze wptywaé na rozwéj mozgu i zwiekszaé ryzyko autyzmu.

5. Czynniki neurochemiczne

- Autyzm jest czesto zwigzany z nieprawidlowym poziomem neuroprzekaznikéw, takich jak dopamina i serotonina, ktére
odgrywaja wazng role w regulacji nastroju, emocji i zachowan. Rdznice w tych neuroprzekaznikach mogg wptywac
na funkcjonowanie mdézgu u dzieci z autyzmem.

TO NIE JEST TWOJA WINA! Tu nie ma niczyjej winy. Jest jak jest i trzeba dziata¢, aby pomdc dziecku i juz.

Autyzm jest wynikiem wspoétdziatania wielu czynnikéw genetycznych, biologicznych i sSrodowiskowych. Nie istnieje jeden
czynnik odpowiedzialny za rozwdj autyzmu — jest to raczej potgczenie rdéznych czynnikow, ktére mogg wptywaé na rozwaj
mozgu i uktadu nerwowego. Chociaz wiele teorii sugeruje potencjalne przyczyny, wcigz nie ma petnej pewnosci,
co wywotuje autyzm, a kazdy przypadek moze miec inne tto.

Wazne jest, aby rodzice byli $wiadomi tych czynnikéw i w razie potrzeby korzystali z konsultacji z pediatrg, neurologiem
lub psychiatrg dzieciecym, jesli zaobserwujg u swojego dziecka niepokojace objawy, takie jak trudnosci z komunikacjg,
zabawy stereotypowe czy brak interakcji spotecznych. Wczesna interwencja i wsparcie terapeutyczne mogg znacznie
wplynac na rozwdj dziecka ze spektrum autyzmu.

,PANSTWA SYN/CORKA MA AUTYZM”

Wiem, ze nie dla kazdego w podobnej sytuacji, ale dla mnie byto to zdanie zmieniajgce wszystko. Na lepsze.
Tak, nie przestyszeliscie sie - NA LEPSZE! W koncu nieokreslone podejrzenia dostaty nazwe - AUTYZM, a ja mogtam w petni
Swiadomie zaczgc dziatac.
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Z biegiem czasu zrozumiesz, ze niektdre rzeczy po prostu bedg wymagaty wiecej czasu. Niektére rzeczy bedg
juz zawsze dziataty troche inaczej. Nauczysz sie w jaki sposdb mozesz najlepiej pomadc. Zajecia z integracji sensorycznej,
trening umiejetnosci spotecznych czy konkretne porady dla rodzicéw oraz dla nauczycieli. Niektdre oczywiste, inne mniej,
ale co najwazniejsze wiedz, ze nikt juz nie bedzie spogladat na Ciebie jak na wariata ;)

TAK, NIEKTORE RZECZY DA SIE WYPRACOWAC

Zdarza sie, ze wraz z rozwojem dziecka i dzieki terapii, wsparciu oraz wtasnym staraniom, objawy autyzmu stajg
sie mniej widoczne. Nie oznacza to jednak, ze osoba zostata ,wyleczona”.
Po prostu nauczyta sie lepiej radzi¢ sobie w sytuacjach spotecznych czy w codziennym zyciu — czesto dzieki ciezkiej pracy
i wieloletniej terapii.

Niektére osoby, ktére jako dzieci miaty silniejsze objawy, z czasem funkcjonujg bardziej samodzielnie. Ale nadal majg
spektrum autyzmu.

Warto pamietaé, ze:
- spektrum autyzmu jest bardzo szerokie,

- kazda osoba jest inna — jedni ucza sie pewnych rzeczy szybko, inni nigdy i to, co dla wiekszosci ludzi jest intuicyjne,
dla oséb z ASD moze by¢ bardzo trudne i wymaga¢ wielu lat ¢wiczen.

Dlatego tez bardzo waznym jest, aby pamietaé, ze zaburzenia ze spektrum autyzmu zostajg z nami na cate zycie i jedynie
pewne umiejetnosci mozemy ewentualnie naby¢ (a i na to nie mamy gwarancji). Musimy miec tez na uwadze, ze spora
czes¢ oséb z autyzmem, mimo najlepszych nawet terapii, nigdy nie bedzie potrafita funkcjonowaé samodzielnie.
Autyzm jest na cate zycie.

[ DLACZEGO WARTO UZYWAC POMOCY WIZUALNYCH J

7 ©

OBRAZY ZOSTAIJA, OBRAZY DAJA CZAS NA OBRAZY POMAGAJA
DZWIEKI ZNIKAJA PRZETWORZENIE PLANOWAC CZYNNOSCI
INFORMACII

A
'Y Y

OBRAZY POZWALAJA

OBRAZY POMAGAIA
h OBRAZY POMAGAIA ¢
ZOBACZYC O CO CHODZI
WSZYSTKIM uczniom ~ BUDOWAC SAMOOCENE
)
e
N —— |
® i |
|v— |
. {v— |
OBRAZY SA ZROZUMIALE OBRAZY NIE MAJA
DLA KAZDEGO ROZPRASZAJACYCH OERAZY POMAIAGH
i OBNIZYC NAPIECIE
-TONU GtOSU, EMOCJI, EMOCIONALNE

www.autyzmpogodzinach.pl
MIMIKI, POSTAWY CIALA
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JAK MOZEMY POMOC?

v" Nie oceniaj, nie krytykuj, nie dawaj dobrych rad — zamiast tego mozesz zapytac jak pomdc. Rodzina i najblizsi beda
to wiedzie¢ najlepie;j!

v Nie odtracaj dzieci i 0s6b z autyzmem. By¢ moze ich zachowanie wyda sie niewtasciwe, ale osoby z autyzmem
rowniez pragng mie¢ kolegdw, budowac relacje i liczy¢ na czyjas zyczliwosé.

v' M6w prosto i zrozumiale. Unikaj skomplikowanych zdan, sarkazmu czy zartéw, bo mozesz zosta¢ niezrozumiany.
Staraj sie zachowywac spokojnie, nie wykonywac¢ gwattownych ruchéw.

v Nie inicjuj kontaktu fizycznego, jezeli widzisz, ze dziecko tego nie chce. Przytulanie, gtaskanie czy dotykanie moze
sprawic, ze dziecko sie wystraszy.

Jezeli czegos$ nie wiesz — pytaj! Rodzice, opiekunowie czy osoby z autyzmem bedga najlepiej wiedzieé¢ czego oczekujg od
drugiej osoby i jakich zachowan wolg unikac.

PANA CORKA ZROBIEA OGROMNE
POSTEPY! TO OCZYWISCIE WASZA
ZASEUGA JAKO RODZICOW.

ALE TO TAKZE EFEKT
CIEZKIEJ PRACY PRACY
TERAPEUTOW | NAUCZYCIEL!!

A JA MYSLAEAM, ZE
TO GEOWNIE EFEKT
MOJEJ WEASNEJ PRACY..{
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'SYGNALY AUTYZMU...

Trudnosci w budowaniu
relacji z innymi dzie¢mi

Niestandardowa
zabawa zabawkami

Nad lub pod-
* wrazliwosc¢ na
bodzce

Silne przywigzanie SSRGS
do okreslonych Brak lub
przedmiotow opdznienie

mMOowy

www.autyzmpogodzinach,pl

Brak poczucia Trudnos¢ w akceptaciji
niebezpieczenstwa zmian i rutyny

ﬁl
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SPRAWDZ OSIAGNIECIA ROZWOJOWE
SWOJEGO DZIECKA

Miedzy 12 a 18 miesigcem zycia
MOJE DZIECKO:

v

v
v
v
v
v
v
v

przerywa czynnos$é, gdy moéwie ,nie wolno" i patrzy na mnie, gdy kiwam palcem

potrafi nasladowac¢ po mnie proste gesty np. ,jaki duzy urosniesz " i podnosi raczki do gory

jesli chwale lub gtaszcze moje dziecko za co$, co tadnie i dobrze zrobito, to cieszy sie i powtarza czynnos¢
potrafi pokazaé¢ na sobie i na mnie, gdzie jest nosek i buzia, robi to chetnie

kieruje sie do mnie, zeby sie przytuli¢, kiedy spotka je co$ przykrego

odwraca sie do mnie i patrzy na mnie, kiedy wotam je po imieniu

bawi sie chetnie ze mna w ,fapanego" (cieszy sie, gdy je ztapie, a potem znéw ucieka ode mnie)

rozumie juz proste gesty i ich uzywa, np. potrafi robi¢ , pa pa"

Jesli Twoje dziecko nie ma takich umiejetnosci lub wycofato sie z czesci z nich, skontaktuj sie ze specjalistg!

Miedzy 18 a 24 miesigcem zycia
MOJE DZIECKO:

4

AN

AR NENENEN

Jesli zapytam moje dziecko , Gdzie jest ...? ", to odwraca ono swojg gtowe w kierunku, w ktérym znajduje sie dana
osoba lub przedmiot, potrafi je wskazac¢ palcem i przyniesé mi przedmiot, kiedy o to poprosze.

Moje dziecko wypowiada kilka stow ze znaczeniem, nasladuje dzwieki zwierzatek, czynnosci lub pojazdéw (np. , kap
—kap", ,miau", ,brum").

Moje dziecko przynosi mi przedmioty zachecajgc mnie do wspdlnych zabaw.

Moje dziecko bawi sie naprzemiennie, np. rzucajac pitke do drugiej osoby, puszczajgc auto.

Moje dziecko szuka pomocy w razie potrzeby, potrafi prosic¢ o nig stowem, gestem lub zachowaniem

Moje dziecko potrafi wskazaé palcem przedmiot, ktéry chce dostad.

Moje dziecko potrafi pokazac mi to, co je zainteresowato w danej chwili, np. wskaza¢ palcem szczekajgcego psa.
Moje dziecko potrafi krecié gtowg na ,,nie" i kiwa¢ gtowa na ,tak" adekwatnie do sytuacji.

Jesli Twoje dziecko nie ma takich umiejetnosci lub wycofato sie z czesci z nich, skontaktu;j sie ze specjalistg!

Miedzy 24 a 30 miesigcem zycia
MOJE DZIECKO:

v

NN N N N NN

caty czas uczy sie nowych stow,

umie nazwac znajome mu przedmioty na obrazkach,

wypowiada proste zdania,

chetnie nasladuje po mnie czynnosci, np. gotowanie, odkurzanie, majsterkowanie,

chetnie przyglada sie zabawie innych dzieci, czasem prébuje do nich dotgczy,

nauczyto sie juz bawi¢ w , kétko graniaste" lub w ,,balonik",

potrafi pokaza¢ mi to, co je zainteresowato w danej chwili, np. wskazaé palcem szczekajgcego psa,
zadaje mi pytanie ,co to? ".

Jesli Twoje dziecko nie ma takich umiejetnosci lub wycofato sie z czesci z nich, skontaktuj sie ze specjalista!
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Miedzy 30 a 36 miesigcem zycia

MOJE DZIECKO:

v

AN NN N Y RN

stucha jak mu co$ opowiadam, ttumacze, dopytuje,

zadaje mi pytanie ,po co? " lub ,dlaczego? ",

interesuje sie otaczajgcym je Swiatem, zdarzeniami z zycia codziennego,

uczy sie wspdlnego recytowania wierszyka, piosenki,

zaczyna odmieniaé wyrazy, nie zawsze jest to poprawne,

chetnie bawi sie nasladujgc zachowania dorostych, wesoto bawigc sie w ich przedrzeznianie,
dazy do samodzielnego wykonywania czynnosci, takich jak: ubieranie, rozbieranie, jedzenie,
chwali sie nowymi umiejetnosciami, lubi by¢ w centrum zainteresowania,

Jesli Twoje dziecko nie ma takich umiejetnosci lub wycofato sie z czesci z nich, skontaktuj sie ze specjalistg!

SPRAWDZ OSIAGNIECIA
ROZWOJOWE L
SWOJEGO DZIECKA

Po 36 miesigcu zycia
MOJE DZIECKO:

v

SRR NE N NN

v

samo potrafi juz uktadac proste uktadanki,

lubi zadawac¢ mi pytania,

chetnie stucha, jak czytam mu ksigzeczki,

przywotuje mnie lub wskazuje, kiedy zobaczy cos ciekawego,

udaje w zabawie sytuacje zyciowe np. bawi sie w dom,

chetnie bawi sie zabawkami w sposéb zréznicowany, nadaje im symboliczne znaczenie,

umie bawi¢ sie z innymi dzieémi, potrafi zamieni¢ sie z nimi zabawka, czeka na swojg
w zabawie, wspotpracuje z dzieémi w zabawie,

potrafi powiedzie¢, jak sie nazywa i ile ma lat,

Jesli Twoje dziecko nie ma takich umiejetnosci lub wycofato sie z czesci z nich, skontaktuj sie ze specjalistg!
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NISKA WIEDZA POLAKOW NA TEMAT AUTYZMU ...

Badanie ARC Rynek i Opinia z 2021 roku, przeprowadzone na zlecenie Fundacji JiM, pokazuje:
83% Polakow zetkneto sie z pojeciem "autyzm"

ale az 95% nie potrafi go poprawnie wyjasnic!

Ponad pofowa respondentdéw czerpie wiedze o autyzmie z medidw popularnych — takich jak filmy, seriale czy programy
telewizyjne.

Co to oznacza?

Chociaz wiekszos¢ Polakéw zna stowo ,,autyzm”, wiedza na temat jego istoty — jako zaburzenia neurorozwojowego
wplywajacego na komunikacje, relacje spoteczne, reakcje sensoryczne — jest powierzchowna lub oparta na stereotypach.
Czesto wyobrazenia pochodzg z filmoéw czy seriali pokazujgcych wybitnie uzdolnione osoby albo gteboko zaburzone

z ktérymi zupetnie nie ma kontaktu. Moze to prowadzi¢ do btednego rozumienia spektrum autyzmu jako zjawiska
jednolitego.

Eee... strzelam
laserami z oczu?

Przechodze przez
sciany?

NISKA WIEDZA POLAKOW
NA TEMAT AUTYZMU

Ej, to prawda, ze \
masz zespét Aspergera
\  Ale masz jakies

\_aspergerskie super

moce?

Niewiedza rodzi uprzedzenia. Wiekszos¢ Polakow kojarzy autyzm z negatywnymi cechami i zachowaniami.

Brak akceptacji przejawia sie tez w innych aspektach zycia. Jezeli zapyta¢ wprost — Polacy nie majg problemu z tym, zeby
osoby z autyzmem byty w ich otoczeniu. Jednak odmawiajg im prawa do posiadania dzieci czy zawierania zwigzkow
matzenskich.

Wiedza Polakéw na temat autyzmu jest rzeczywiscie bardzo niewielka. Autyzm jawi im sie jako zjawisko duzo rzadsze,
niz rzeczywiscie ma to miejsce. Osoby z autyzmem sg za$ zbyt czesto tgczone przez Polakdéw z nadzwyczajnymi, wybitnymi
zdolnosciami w bardzo waskiej dziedzinie (tzw. Zespotem Sawanta).
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CO ROBIC CZEKAJAC NA SPOTKANIE ZE SPECJALISTA?

W czasie oczekiwania na spotkanie ze specjalista prowadz obserwacje swojego dziecka, nagrywaj je w sytuacjach
niepokojacych Cie, ale tez w tych, gdy pokazuje swoje mocne strony. Nagrywaj je w relacji z drugg osobg (na nagraniu
powinno by¢ dziecko i bawigca sie z nim osoba; trzecia osoba nagrywa sytuacje).

Prowadz notatki opisujgce moment pojawienia sie i okolicznosci zaréwno nowych umiejetnosci zdobywanych przez
Twoje dziecko, jak i niepokojgcych Cie zachowan. Przypomnij sobie takze dotychczasowe etapy rozwoju swojego dziecka.
Sprébuj pomyslec i zapisz sobie kiedy Twoje dziecko osiggneto najwazniejsze Twoim zdaniem umiejetnosci w zakresie
rozwoju ruchowego (m.in. siadanie, wstawanie, raczkowanie, chodzenie), porozumiewania sie (m.in. wokalizacje,
gaworzenie naprzemienne, pierwsze stowa, wyrazy dzwiekonasladowcze, pierwsze zdania, ale takze postugiwanie sie mowg
gestéw — ,,pa pa", ,kosi kosi", ,mniam mniam" oraz wskazywanie palcem), spotecznego (m.in. odpowiadanie usmiechem
na usmiech, nawigzywanie i utrzymywanie kontaktu wzrokowego, inicjowanie wspdlnej aktywnosci z drugg osoba,
nasladowanie drugiej osoby), zabawy (budowanie z klockéw, uktadanie uktadanek, wspdlne zabawy w ,,a ku ku", wspdlne
zabawy z pitkg, udawanie, ze karmi lale, przewozi cegty na budowie itp., zabawy w kéteczku).
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WCZESNE ROZPOZNANIE AUTYZMU
- KTO MOZE ZWROCIC UWAGE, ZE COS JEST NIE TAK...?

> Neurolog dzieciecy — ocena rozwoju psychomotorycznego,

> Rodzice — najlepsi obserwatorzy,

> Pedagog przedszkolny — zaburzenia zachowania w grupie rowiesniczej, zaburzenia emocjonalne, brak
wystepowania umiejetnosci adekwatnych do wieku,

» Pediatra — zaburzenia zdrowotne towarzyszace zaburzeniom emocjonalnym - skierowanie do poradni
psychologicznej,

» Psycholog — weryfikacja informacji na podstawie wywiadu z rodzicami, opinii przedszkola oraz wykonanych badan
i testow,

> Psychiatra — diagnostyka kliniczna, farmakoterapia, skierowanie na badania dodatkowe tj. badania genetyczne,
badania metaboliczne etc.

Pamietaj, im wczesniej zareagujesz, tym wieksza szansa na wyréwnanie probleméw rozwojowych Twojego
dziecka. Wczesna diagnoza zaburzen spektrum autyzmu daje szanse Twojemu dziecku na samodzielne Zycie
w przysztosci!

\ iR
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10 PRZYKAZAN DLA DZIADKOW

Dla Babci i Dziadka — kilka stow od serca...

Jesli trzymasz ten informator w rekach — to znaczy, ze jestes czescig Swiata dziecka w spektrum. Jako babcia, jako dziadek.
| to juz bardzo duzo znaczy. Nie musicie wszystkiego wiedzieé. Nie musicie rozumieé wszystkich nazw, teorii i termindw.
Ale jesli Wasze serce jest otwarte —to ono zrobi najwiekszg rdznice.

Wasza rola jest ogromna - i nie chodzi tylko o pomoc.
Dziecko w spektrum potrzebuje kogos, kto:

— przytuli wtedy, kiedy wszyscy sg juz zmeczeni,
— potrzyma reke, kiedy swiat robi sie za gtosny,
— przyjmie je takim, jakie jest — bez ,ale”.

Czego nie méwic?

— ,Za moich czaséw takich rzeczy nie byto.”

— ,Wystarczy, ze dostanie porzgdne wychowanie.”
— ,Nie przesadzajcie z tymi terapiami.”
— ,Z niego jeszcze wyrosnie.”

Takie zdania rania. | nie pomagajq nikomu.

Co warto powiedziec?

— ,Kocham Cie doktadnie takim, jaki jestes.”
— ,Ciesze sie, ze moge by¢ z Toba.”

— ,Jestem z Ciebie dumny, nawet jesli czasem nie rozumiem.”
— ,Jestem przy Tobie —i przy Twoich rodzicach.”

Jak to dobrze, ze jestescie. Bo dzieki Wam dziecko wie, ze ma korzenie. | ze ma do kogo wracac.

A to prosba od Waszego wnuczka/ wnuczki.

1. Méwcie do mnie prostym, niedziecinnym jezykiem. Mam problemy z rozumieniem mowy, dlatego mdéwcie do mnie
uzywajac prostych i krétkich zdan. Najlepiej méwcie uzywajac tych samych stéw i zwrotéw ,,Daj reke”. ,Idziemy na
spacer”.

2. Przytulanie i buziaki. To nie jest moja mocna strona. Sami mnie tego nauczcie, ja pierwszy nie przyjde Was pocatowac.
Moze nie lubie stodkich buziakéw, a wole mocne dociskanie i podrzucanie do gory? Sprawdzcie! Ze mng trzeba ciagle
probowacd i da¢ mi czas zebym sie oswoit z nowymi rzeczami i sie ich nauczyt. Badzcie cierpliwi.

3. Lubie rutyne. W niej czuje sie bezpieczny. Kiedy w kdétko robie te same rzeczy, nie martwcie sie. Lubie chodzi¢ statymi
trasami, bo je znam Lubie powtarzaé pewne czynnosci w ten sam sposdb, bo wtedy wiem o co chodzi i umiem sobie z nimi
poradzi¢. Ucze sie krok po kroku. Kiedy lepiej zrozumiem ten swiat, to bede gotowy na nowe zwyczaje.

4. Zabawki! To jest problem, bo trudno mi co$ kupi¢, czym umiatbym sie bawi¢, z czego bym byt zadowolony. Czasem sam
nie wiem co lubie: reklamy w telewizji, literki w komputerze, kota w samochodach, ale czy to sie nadaje na prezenty? Zwykle
cieszg mnie proste rzeczy: banki mydlane, skaczgce zabki, migajgce $wiatta latarki. Trudno zgadna¢ co mi sie teraz spodoba.
Ale obserwujcie mnie, pytajcie rodzicéw i prébujecie. Prosze!
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5. Dziwne zachowania. Krzyki. Czasem zachowuje sie dziwnie, ale to dlatego, ze rzeczy mite dla innych mogg mnie draznic.
Np. bolg mnie dZwieki, draznig zapachy. Zle sie czuje, gdy wokét jest duzo ludzi i zamieszanie. Wtedy krzycze, bo jak pokaza¢
innym, ze co$ mi przeszkadza? Nie umiem tego powiedzie¢. Musze sie uczy¢ jak zmienié to zachowanie, to nie jest tatwe,
dlatego prosze Was o cierpliwos¢!

6. Zasady. Pamietajcie, ze jestem sprytny. Na pewno bede prébowat, czy u Was wolno rozrzucaé zabawki, wyjadaé cukier
z cukiernicy i robi¢ inne rzeczy, ktérych w domu mi nie wolno. BadZcie twardzi i nie dajcie sie nabraé, ze nic nie rozumiem.
Ja tylko prébuje na co mi pozwolicie. Podobno tak robig wszyscy wnuczkowie?

7. Dieta jest bardzo wazna. Dieta nie leczy autyzmu, ale powoduje, ze bede spokojniejszy i tatwiej mi bedzie sie z Wami
bawié. Dlatego nie dawajcie mi stodyczy ani Coca coli. Zapytajcie rodzicdw, czy nie szkodzi mi mleko. Moze zamiast zwyktych
ciasteczek dajcie mi takie bezglutenowe. Tez sg smaczne.

8. Samodzielnos$é. Uczcie mnie zebym sam sie ubierat, sam jadt i sprzatat po sobie. Moge przy Was udawac, ze nie umiem,
nie moge, Zle sie czuje. Pamietajcie: jestem sprytny! Wyreczajgc mnie uczycie mnie bezradnosci.

9. Jestescie waini. Z Wami czuje sie silniejszy i moi rodzice tez. Potrzebuje innych oséb. Tylko pomoc innych pomoze
mi oswoic ten Swiat.

10. Mam autyzm. Mam tez rdéine talenty i umiejetnosci, ktére s3 ciekawsze niz moja niepetnosprawnosc. Szukanie
i rozwijanie ich we mnie moze sprawi¢, ze z czasem madj autyzm nie bedzie juz taki wazny.

Badanie ADOS-2.

MATERIALY
ADOS-2

W procesie diagnozy autyzmu jednym z najwazniejszych narzedzi jest ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation
Schedule — Second Edition). To standaryzowane badanie, ktére pozwala na ocene, czy u dziecka wystepujg cechy
charakterystyczne dla spektrum autyzmu. Przeprowadzane jest przez certyfikowanego diagnoste, w oparciu o specjalnie
zaplanowane aktywnosci dostosowane do wieku i mozliwosci dziecka.
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ADOS-2 to nie tylko jedno spotkanie — to proces, ktory skiada sie z czterech etapow:

| — Spotkanie z rodzicami (bez dziecka)

To moment na spokojng rozmowe i zebranie informacji. Wypetniany jest wtedy kwestionariusz ASRS (Skala Oceny
Zachowan Dziecka), ktéry pozwala oceni¢ objawy zwigzane z funkcjonowaniem spotecznym, komunikacjg i zachowaniami
typowymi dla spektrum autyzmu. Prowadzony jest szczegétowy wywiad z rodzicami. Diagnosta zapoznaje sie rowniez

z dostarczong dokumentacja medyczng oraz opiniami z przedszkola lub szkoty. Czas trwania: 1-2 godziny zegarowe.

Il — Badanie ADOS-2 z dzieckiem

To gtdwna czes¢ diagnostyki — obserwacja w bezposrednim kontakcie. Dziecko bierze udziat w serii zadan i aktywnosci,
ktore dla niego moga przypominac zabawe, a dla diagnosty sg Zrédtem cennych informacji. Sesja jest nagrywana, co pozwala
na doktadng analize. Czas trwania: 45—-60 minut.

Il = Praca diagnosty

Po spotkaniach diagnosta przechodzi do kodowania wynikéw — analizuje nagranie oraz swoje notatki. Wypetniany jest
arkusz danego modutu ADOS-2, a nastepnie tworzony jest raport diagnostyczny. Rodzice otrzymujg w nim odpowiedz
na pytanie: czy u dziecka wystepujg cechy autyzmu, a jesli tak — w jakim nasileniu.

IV — Spotkanie podsumowujace z rodzicami

To bardzo wazny etap. Rodzice otrzymujg petne omdwienie wynikdw i raport z badania. Diagnosta ttumaczy, co oznacza
wynik i co mozna zrobi¢ dalej — jak zadbac¢ o dziecko, jaka terapie rozwazyé, co zatatwic¢ formalnie. Spotkanie trwa
zazwyczaj 1-2 godziny. Rodzic wychodzi z gabinetu nie tylko z dokumentem, ale przede wszystkim z wiedzg, co robi¢ dalej.

Badanie ADOS-2 jest pomocne zaréwno w diagnozie, jak i planowaniu dalszej terapii — bo kazde dziecko zastuguje na to, by
zostac dobrze zrozumiane.
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Autyzm to wiecej niz diagnoza — jak wspieram dzieci, rodzicow i nauczycieli

Praca z dzieckiem w spektrum nie konczy sie na badaniu ADOS-2. To dopiero poczatek wspdlnej drogi.
W moim gabinecie patrze na kazde dziecko cato$ciowo, z uwzglednieniem jego emocji, potrzeb, mozliwosci i otoczenia,
w jakim funkcjonuje.

Po zakonczonym procesie diagnozy — jesli diagnoza zostaje potwierdzona przez lekarza psychiatrii dzieciecej — oferuje
indywidualnga terapie. Terapia ta jest dostosowana do dziecka: jego poziomu funkcjonowania, zainteresowan, mocnych
stron i obszaréw, ktére wymagajg wsparcia.

Ale nie tylko dzieci potrzebujg wsparcia — potrzebuja go tez rodzice. Dlatego regularnie spotykam sie z Wami, Rodzicami,
na konsultacjach, aby dzieli¢ sie wiedza, pokazywac konkretne rozwigzania, ttumaczy¢ zachowania Waszych dzieci,
rozwiewac watpliwosci i razem znajdowac to, co dziata najlepiej w domowej codziennosci.

Wierze, ze dziecko najlepiej funkcjonuje wtedy, gdy jego otoczenie tez wie, jak je wspierac. Dlatego oferuje réwniez
szkolenia dla nauczycieli i pedagogow w przedszkolach i szkotach. To nie s3 nudne wyktady — to petne praktyki
spotkania, w trakcie ktorych:

- uczymy sie, czym naprawde jest autyzm,

- rozmawiamy o konkretnych wyzwaniach, z jakimi kadra mierzy sie na co dzien,

- szukamy indywidualnych rozwigzan, dopasowanych do konkretnych dzieci i grup,

- porzagdkujemy wiedze i obalamy mity,

- omawiamy prawdziwe przypadki i historie z mojej pracy.

Co wyrdznia moje szkolenia.

To, co wyrdznia moje szkolenia, to perspektywa.

Spotykajg sie Paristwo z osobg, ktéra:

- przeprowadza diagnozy (ADOS-2),

- prowadzi terapie,

- pracowata jako nauczyciel wspomagajacy,

- pracowata jako wyktadowca uczelniany w tematyce autyzmu,
- szkoli innych,

- i jest mamga dziecka w spektrum.

To wszystko daje mi wyjgtkowy, wielowymiarowy obraz autyzmu. A to z kolei sprawia, ze potrafie przekaza¢
wiedze w sposdb zrozumialy i praktyczny. Nauczyciele czesto mdwig, ze takich szkolen jeszcze nie mieli — i ze wracajg
do pracy z wiekszym spokojem, zrozumieniem i konkretnymi narzedziami do dziatania.

Rodzicu —jesli widzisz, ze Twoje dziecko potrzebuje zrozumienia rowniez w przedszkolu czy szkole, mozesz Smiato przekazac
nauczycielom informacje o mojej ofercie.

To moze by¢ impuls, ktéry zmieni sposéb myslenia i dziatania catego zespotu, ktéry pracuje z Twoim dzieckiem.
A w efekcie — moze odmienic jego codziennosc.
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Stowo ,,psychiatra” — dlaczego nie trzeba sie go ba¢

Drodzy Rodzice, wiem, ze dla wielu z Was hasto ,,psychiatra dzieciecy” moze brzmie¢ obco, a nawet przerazajgco.
Kojarzy sie z czyms trudnym, niezrozumiatym, a moze nawet z lekiem o to, co ludzie pomysla. Ale chce Was uspokoié —
psychiatra dzieciecy to po prostu lekarz. Taki sam, jak pediatra, dermatolog czy stomatolog. Kazdy z nich zajmuje sie inng
dziedzing — a psychiatra dzieciecy specjalizuje sie w rozwoju emocjonalnym, spotecznym i psychicznym dziecka.

Jesli dziecko boli zgb —idziemy do dentysty. Jesli martwi nas, jak funkcjonuje spotecznie, jak sie komunikuje, jak sie rozwija
— idziemy do psychiatry dzieciecego. Lekarz sprawdza, czy wszystko przebiega prawidtowo, a jesli nie — pomaga.
Nie ocenia. Nie szufladkuje. Nie stawia pietna. Pomaga!

Wizyta u psychiatry dzieciecego jest konieczna, aby ruszy¢ dalej z formalnosciami. To on wystawia potrzebne
zaswiadczenia, ktére pozwalajg dziecku np. otrzymaé wsparcie w przedszkolu, rozpoczgé terapie lub ztozy¢ wniosek
0 orzeczenie.

Wizyta u psychiatry jest kluczowa, by ruszy¢ dalej z formalnosciami i otrzyma¢ wsparcie dla dziecka w szkole, przedszkolu
czy w domu.

Dlaczego tak dtugo sie czeka na wizyte?

Wielu rodzicéw jest zaskoczonych, ze terminy do psychiatry dzieciecego — zaréwno na NFZ, jak i prywatnie — sg bardzo
odlegte. Czas oczekiwania moze wynosi¢ od kilku miesiecy do nawet 1,5 roku.

Niestety jest to efekt tego, ze w Polsce jest bardzo mato specjalistéw, a dzieci potrzebujgcych pomocy — bardzo wiele.
Dlatego warto zapisac dziecko jak najwczesniej, nawet jesli nie jesteSmy jeszcze w stu procentach pewni. W miedzyczasie
mozna zbiera¢ dokumentacje, chodzi¢ na terapie i obserwowac dziecko.

Wiem, ze to wszystko moze by¢ przyttaczajgce. Ale warto pamietac, ze nie jestescie sami. Jest coraz wiecej oséb, ktére
rozumiejg, wspierajg i pomogg Wam przejsc przez te droge.
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Co warto uzyska¢ podczas wizyty u psychiatry dzieciecego?

Pierwsze spotkanie z psychiatrg dzieciecym to wainy moment. Warto wczesniej przygotowaé sobie liste
dokumentéw i présb, ktére moga by¢ potrzebne w dalszym postepowaniu diagnostyczno-terapeutycznym. Dzieki temu
unikniesz niepotrzebnego stresu i zyskasz czas na to, co naprawde wazne — wsparcie dziecka.

Podczas jednej wizyty warto poprosic o:

- Zaswiadczenie o diagnozie spektrum autyzmu - najlepiej od razu w dwoéch egzemplarzach. Bedg potrzebne
m.in. w poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz przy sktadaniu wnioskéw o $wiadczenia.

- Zaswiadczenie o potrzebie objecia dziecka specjalistycznymi ustugami opiekurnczymi (SUO) — to podstawa do uzyskania
bezptatnej terapii, np. logopedycznej, psychologicznej, pedagogicznej czy integracji sensorycznej. Warto poprosié¢ lekarza,
by okreslit potrzeby dziecka w sposéb mozliwie szczegétowy (np. 2 godziny logopedy, 1 godzina Sl itd.).

- Wypetniony druk do komisji orzekajacej o niepetnosprawnosci — formularz nalezy przygotowac wczesniej i przyniesc
ze sobg. Wazne: ten dokument jest wazny tylko 30 dni, dlatego po jego uzyskaniu warto jak najszybciej ztozy¢ kompletny
whniosek w odpowiednim urzedzie.

- Zaswiadczenie dla poradni psychologiczno-pedagogicznej — to dokument wymagany przy wnioskowaniu o orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Druk pobierany jest ze strony poradni i powinien zosta¢ uzupetniony przez lekarza
podczas wizyty.

Wskazéwka: Przed wizytg przygotuj wszystkie potrzebne formularze, zapisz pytania i miej je pod reka — to bardzo utatwia
rozmowe z lekarzem i pozwala nie zapomnie¢ o niczym waznym.

Najczestsze etapy reakcji po diagnozie

Po ustyszeniu od psychiatry dzieciecego diagnozy autyzmu u swojego dziecka, rodzice czesto przechodzg przez
rézne etapy reakcji emocjonalnych i psychicznych. Te etapy moga przypominac proces zatoby, poniewaz rodzice musza
poradzi¢ sobie z utratg wyobrazen o zaplanowanej przez nich przysztosci swojej pociechy oraz adaptacjag do nowej
rzeczywistosci. Ponizej przedstawiam gtéwne etapy, ktdre rodzice mogg przejsc:

1. Szok i zaprzeczenie
e Szok: Pierwsza reakcja na diagnoze to czesto szok. Diagnoza autyzmu moze by¢ duzym zaskoczeniem, zwtaszcza

jesli rodzice wczesniej nie zauwazali zadnych problemoéw. Mogg czué sie przyttoczeni iloscig informacji, ktérych
nie rozumieja.

e Zaprzeczenie: Po poczatkowym szoku rodzice mogg prébowac zaprzeczac diagnozie, nie akceptujac jej, szczegdlnie
gdy objawy nie sg dla nich oczywiste. Czesto towarzyszy temu mysl: ,,Moje dziecko nie moze miec¢ autyzmu,
bo przeciez rozwija sie tak dobrze w innych aspektach” lub ,,To musi by¢ btad”.

2. Ztos¢ i frustracja
e Po poczatkowym szoku i zaprzeczeniu, rodzice mogg przechodzi¢ przez etap ztosci i frustracji. Mogg czud sie

sfrustrowani, ze sytuacja ich dziecka jest poza ich kontrolg. Zto$¢ moze by¢ skierowana na innych, np. na lekarzy,
rodzine lub nawet na dziecko, a takze na samych siebie (poczucie winy).

e Frustracja zwigzana jest z poczuciem, ze Swiat nie jest taki, jak sobie wyobrazali, oraz z trudnoscig w zrozumieniu,
dlaczego akurat ich dziecko spotkato takie wyzwanie.
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3. Poczucie winy i smutek

Poczucie winy: Rodzice czesto zastanawiajg sie, czy zrobili co$, co mogto spowodowac autyzm u ich dziecka. Mogg
obwiniaé sie za wybory zyciowe, styl zycia podczas cigzy, geny czy inne czynniki. W wielu przypadkach jest
to naturalny etap, ale rowniez bardzo trudny emocjonalnie.

Smutek i zal: Rodzice przezywajg smutek zwigzany z utratg wyobrazen o przysztosci swojego dziecka. Czesto
pojawia sie zal, ze dziecko moze mieé trudnosci w zyciu, ze nie bedzie rozwijac¢ sie w sposéb, jaki sobie wyobrazali.
Rodzice mogg odczuwac strate ,idealnego” obrazu swojego dziecka oraz martwié sie o przysztos¢ — zarowno
dziecka, jak i catg rodzine.

4. Akceptacja i zrozumienie

Akceptacja to moment, w ktérym rodzice zaczynajg rozumiec i akceptowaé rzeczywistos¢, w ktorej zyja, oraz
zmienia¢ swoje oczekiwania wobec dziecka. Zaczynajg rozumied, ze autyzm jest czescig ich dziecka i ze to nie znaczy,
ze nie bedzie ono mogto byc szczesliwe i spetnione.

Zrozumienie: Na tym etapie rodzice zaczynajg poszukiwad informacji na temat autyzmu, uczg sie, jakie terapie moga
pomdc ich dziecku i zaczynajg budowac strategie na przyszto$é. Pragng zrozumied, jak najlepiej wspieraé swoje
dziecko, a takze, jak budowaé z nim wiez w sposdb dostosowany do jego indywidualnych potrzeb.

5. Dziatanie i reorganizacja

Po zaakceptowaniu diagnozy, rodzice przechodzg do fazy dziatania. Zaczynajg aktywnie szuka¢ wsparcia —
konsultujg sie ze specjalistami, wybierajg terapie, zgtebiajg wiedze o mozliwosciach rozwoju dziecka.
Daza do zapewnienia dziecku jak najlepszych warunkdéw do rozwijania jego potencjatu.

Reorganizacja zycia rodzinnego: Na tym etapie rodzice dostosowujg zycie rodzinne do potrzeb dziecka. Moze
to obejmowac zmiany w harmonogramie dnia, poszukiwanie odpowiednich placowek edukacyjnych, terapii oraz
nauczenie sie nowych sposobéw wspierania dziecka w codziennych wyzwaniach.

6. Adaptacja i nadzieja

Adaptacja: Rodzice zaczynajg dostrzega¢ postepy swojego dziecka i przyzwyczaja¢ sie do nowej sytuacji. Wzrasta
ich pewnos¢ siebie w kwestii opieki nad dzieckiem i ich umiejetnosci w zakresie radzenia sobie z wyzwaniami.

Nadzieja: Rodzice z czasem zaczynajg dostrzegac¢ pozytywne aspekty i mozliwosci. Mogg zaczynaé patrzec
na przysztosé z nadziejg, widzac, ze ich dziecko rozwija sie, cho¢ w innym tempie niz réwiesnicy. Odkrywajq takze
mocne strony swojego dziecka i cieszg sie z jego sukceséw, niezaleznie od tego, jak mate mogg one by¢ w oczach
innych.

Podsumowanie

Etapy, przez ktére przechodzg rodzice po ustyszeniu diagnozy autyzmu, mogg sie rézni¢ miedzy rodzinami, a nie kazdy rodzic

przechodzi przez wszystkie wymienione etapy w tej samej kolejnosci. Wazne jest, aby rodzice mieli mozliwos¢ uzyskania

wsparcia psychologicznego, ktére pomoze im przejs¢ przez trudne emocje i zaakceptowad sytuacje. Grupowe wsparcie od

innych rodzicow dzieci z autyzmem moze by¢ réwniez bardzo pomocne, poniewaz pozwala na wymiane doswiadczen

i zrozumienie, ze nie s sami w tej sytuacji.

Wazne, aby rodzice znalezli czas na dbanie o siebie i swoje relacje, aby miec site do wspierania swojego dziecka. Dtugotrwate

wsparcie, edukacja oraz odpowiednia terapia mogg przyczynic sie do zbudowania jako$ciowego zycia zaréwno dla dziecka,

jak i dla catej rodziny.
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Co po diagnozie?

Po diagnozie autyzmu u dziecka wazne jest, aby rodzice i opiekunowie podjeli konkretne kroki, ktére pomoga dziecku
w rozwoju oraz w dostosowaniu do codziennego zycia. Oto, co mozna zrobié po uzyskaniu diagnozy:

1. Zebranie informacji

e Edukacja: Pierwszym krokiem po otrzymaniu diagnozy jest zgtebianie wiedzy na temat autyzmu. Rodzice powinni
stara¢ sie dowiedzie¢ jak najwiecej o zaburzeniu, jego specyfice oraz mozliwych sposobach wsparcia. Warto
korzysta¢ z wiarygodnych Zrédet informacji, takich jak organizacje i fundacje zajmujgce sie wsparciem oséb
z autyzmem.

e Rozmowa z diagnostg: Popros specjaliste, ktéry postawit diagnoze, o szczegdtowe wyjasnienie wynikéw badania
oraz rekomendacje co do dalszego postepowania. To pomoze lepiej zrozumied, jakie potrzeby ma Twoje dziecko
i na czym skupic¢ uwage.

2. Wsparcie specjalistyczne

o Zesp6t specjalistow: Diagnoza autyzmu jest poczatkiem drogi, ktdéra czesto wymaga wspdtpracy
z réznymi specjalistami. Warto stworzy¢ zespét, ktéry bedzie wspierat dziecko, a moze obejmowac:

o Psychologa dzieciecego — do pracy nad rozwojem emocjonalnym, umiejetnosciami spotecznymi
i radzeniem sobie ze stresem.

o Logopede — aby wspiera¢ rozwdj mowy i komunikacji, szczegélnie jesli dziecko ma trudnosci z mowg
lub wade wymowy.

o Terapeute zajeciowego — do pracy nad umiejetnosciami motorycznymi i codziennymi aktywnosciami,
a takze w przypadku trudnosci z integracjg sensoryczna.

o Terapeute behawioralnego (np. specjaliste terapii behawioralnej, ABA) — ktéry pomoze w nauce
pozadanych zachowan i redukowaniu trudnosci w codziennym funkcjonowaniu.

o Terapeute integracji sensorycznej (SI) — jesli dziecko ma trudnosci z przetwarzaniem bodZcéw
sensorycznych.

3. Rozpoczecie terapii

e Terapia wczesnej interwencji: Im wczesniej zostanie podjeta interwencja terapeutyczna, tym wieksze sg szanse
na poprawe funkcjonowania dziecka. Terapie takie jak terapia behawioralna (np. ABA), terapia logopedyczna
czy integracja sensoryczna mogg mie¢ kluczowe znaczenie w rozwoju umiejetnosci dziecka.

e Terapia behawioralna: Terapia behawioralna (np. ABA) jest jedng z najbardziej skutecznych metod wspierajgcych
dzieci z autyzmem. Pomaga rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne, spoteczne i samodzielno$¢ oraz redukowac
niepozgdane zachowania.

e Wsparcie komunikacyjne: W przypadku dzieci niemdéwigcych lub z trudnosciami w komunikacji, warto rozwazy¢
alternatywne metody komunikacji, takie jak PECS (System Komunikacji Obrazkowej) czy wspomagajgce
technologie, np. aplikacje wspierajagce komunikacje.
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4. Ustalenie indywidualnych celéw terapeutycznych

Warto ustali¢ wspdlnie z terapeutami cele krétkoterminowe i dtugoterminowe dla dziecka. Mogg one dotyczyé
poprawy umiejetnosci komunikacyjnych, radzenia sobie ze stresem, zwiekszenia samodzielnosci w codziennych
czynnosciach lub rozwijania umiejetnosci spotecznych.

Cele powinny by¢ dostosowane do potrzeb dziecka oraz realistyczne, aby mozna byto $ledzi¢ postepy
i dostosowywac plan terapii.

5. Wsparcie szkolne

Indywidualny plan edukacyjno-terapeutyczny (IPET): W przypadku dzieci, ktére uczeszczajg do przedszkola
lub szkoty, wazne jest ustalenie indywidualnego planu edukacyjno-terapeutycznego. Wspdtpraca z nauczycielami,
psychologiem szkolnym i pedagogiem pozwoli na dostosowanie programu nauczania do potrzeb dziecka.

Wspotpraca z nauczycielami: Warto poinformowaé placéwke edukacyjng o diagnozie dziecka oraz jego
specyficznych potrzebach. Dzieki temu nauczyciele mogg dostosowa¢ metody pracy i zapewni¢ odpowiednie
wsparcie.

6. Wsparcie dla rodziny

Grupy wsparcia: Po diagnozie rodzice czesto czujg sie osamotnieni i przyttoczeni. Warto poszukaé grup wsparcia
dla rodzicéw dzieci z autyzmem, gdzie mogg podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i uzyskaé wsparcie emocjonalne
od osdb, ktére przezywajg podobne trudnosci.

Wsparcie psychologiczne: Rodzice mogg takze potrzebowac wsparcia psychologicznego dla siebie, aby poradzic¢
sobie z emocjami zwigzanymi z diagnozg. Profesjonalna pomoc moze pomdc w radzeniu sobie z poczuciem winy,
lekiem o przysztos¢ dziecka czy innymi trudno$ciami emocjonalnymi.

7. Codzienne strategie wsparcia dziecka

Rutyna: Dzieci z autyzmem czesto najlepiej funkcjonujg, gdy majg ustalong, przewidywalng rutyne dnia.
State godziny positkéw, zabawy, snu mogg poméc dziecku w poczuciu bezpieczeristwa.

Wzmacnianie pozytywnych zachowan: Warto stosowaé pozytywne wzmocnienia, takie jak pochwaty, nagrody
za pozgdane zachowania, co zacheca dziecko do ich powtarzania.

Tworzenie odpowiedniego srodowiska: Zorganizowanie otoczenia w taki sposéb, aby byto dostosowane
do potrzeb dziecka, moze poméc mu w lepszym funkcjonowaniu. Jesli dziecko ma trudnosci z przetwarzaniem
bodzcéw, warto ograniczy¢ nadmiar bodzcéw w domu, takich jak hatas czy silne swiatto.

8. Monitorowanie postepow

Regularna ocena: Wspdlnie z terapeutami warto regularnie oceniaé postepy dziecka, analizowa¢, co sie sprawdza,
a co wymaga zmiany. Czasem konieczne jest dostosowanie planu terapeutycznego do zmieniajgcych sie potrzeb
dziecka.

Komunikacja z zespotem specjalistéw: Wspodtpraca i regularna wymiana informacji z terapeutami i nauczycielami
sg kluczowe dla zapewnienia spdjnego wsparcia dziecka.
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9. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych

e Grupy terapeutyczne: Udziat w grupach terapeutycznych, gdzie dziecko moze ¢wiczy¢ umiejetnosci spoteczne
w bezpiecznym otoczeniu, jest bardzo wartosciowy. Dzieci uczg sie, jak nawigzywaé relacje z rowiesnikami,
rozwigzywac konflikty oraz wyrazac swoje potrzeby.

e Rozwijanie pasji: Warto wspiera¢ zainteresowania dziecka, poniewaz pomagajg one w budowaniu samooceny
i dajg mozliwo$¢ nawigzywania kontaktéw z innymi.

Podsumowanie

Diagnoza autyzmu to poczatek drogi, w ktérej kluczowe jest zapewnienie dziecku kompleksowego wsparcia
terapeutycznego i edukacyjnego, dostosowanego do jego indywidualnych potrzeb. Wczesna interwencja i wspotpraca
z zespotem specjalistow sg kluczowe, aby pomdc dziecku rozwija¢ swoje umiejetnosci i maksymalizowaé jego potencjat.
Wazne jest takze wsparcie emocjonalne dla catej rodziny, aby wspdlnie radzi¢ sobie z wyzwaniami, jakie niesie zycie
z autyzmem.

,O0rzeczenie o niepetnosprawnosci” — czy to zostanie z dzieckiem na zawsze?

To kolejne stowa, ktére potrafig przestraszy¢. Prawda? Rodzice czesto mi méwia: ,Nie chce, zeby moje dziecko byto
naznaczone”, albo ,,Nie chce, Zeby ktos je oceniat przez pryzmat tego papieru”. | naprawde rozumiem te obawy.

Ale wtedy ttumacze rodzicom, ze orzeczenie o niepetnosprawnosci to nie wyrok. To narzedzie! To dokument, ktéry daje
dziecku szanse na realne wsparcie: bezptatne terapie, rehabilitacje, swiadczenia i prawo do specjalnych warunkéw
edukacyjnych.

To cate orzeczenie o niepetnosprawnosci:

- Jest wydawane na okreslony czas — najczesciej na 1 rok, potem ewentualnie na kilka lat.

- Nie ,idzie” z dzieckiem na zawsze. Gdy traci waznos¢ — po prostu przestaje obowigzywad.

- Trafia tylko do rodzicéw i do archiwum komisji orzekajacej.

- Jesli rodzice chcg, mogg ztozy¢ kopie do przedszkola lub szkoty, aby zapewni¢ dziecku odpowiednie wsparcie.

Jesli nie chcg — nie musza.

- To rodzic decyduje, czy w przysztosci ztozy kolejny wniosek, czy nie. Nikt nie robi tego automatycznie. Jesli nie widzicie
juz takiej potrzeby — orzeczenie po prostu wygasa.

Nie bojcie sie formalnosci. One nie majg Was zatrzymaé. Majg Wam poméc.
Zrozumienie tych procedur to pierwszy krok, by zaczgé dziatac z wiekszym spokojem i poczuciem kontroli.

Jakie dokumenty i gdzie ztozy¢?

Aby uzyskac wsparcie dla dziecka ze spektrum autyzmu, nalezy podjgé nastepujace kroki:

1. Uzyskanie orzeczenia o niepetnosprawnosci
Orzeczenie to jest niezbedne do korzystania z réznych form pomocy spotecznej, takich jak $wiadczenia pielegnacyjne, ulgi

rehabilitacyjne czy dofinansowania z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON).

e Gdzie ztozy¢ wniosek: W Powiatowym lub Miejskim Zespole do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci wtasciwym
dla miejsca zamieszkania.

e Wymagane dokumenty:
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» Whniosek o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci.

» Aktualne zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia dziecka, wystawione nie wczesniej niz 30 dni przed ztozeniem
whniosku.

» Kserokopie dokumentacji medycznej potwierdzajgcej stan zdrowia dziecka (np. wyniki badan, opinie lekarskie).

2. Uzyskanie orzeczenia o potrzebie ksztafcenia specjalnego
To orzeczenie jest wymagane, aby dziecko mogto korzysta¢ z odpowiednich form edukacji dostosowanych do jego potrzeb.

e Gdzie ztozy¢ wniosek: W publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej wtasciwej ze wzgledu na miejsce
zamieszkania lub siedzibe przedszkola/szkoty, do ktdrej uczeszcza dziecko.

Wymagane dokumenty:

Whiosek o wydanie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
Opinia nauczyciela lub wychowawcy na temat funkcjonowania dziecka w placéwce edukacyjnej.
Dokumentacja medyczna potwierdzajgca diagnoze (np. opinia psychiatry, psychologa).

YV V V
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3. Wczesne wspomaganie rozwoju
Jesli dziecko nie rozpoczeto jeszcze edukacji przedszkolnej, warto ubiegacd sie o opinie o potrzebie wczesnego wspomagania
rozwoiju.

e Gdzie ztozy¢ wniosek: W publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej.
¢ Wymagane dokumenty:

» Whniosek o wydanie opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju.
» Dokumentacja medyczna potwierdzajgca diagnoze.

4. Dodatkowe wsparcie
Po uzyskaniu odpowiednich orzeczen i opinii, mozna ubiegac sie o:

e Swiadczenia finansowe: Takie jak zasitek pielegnacyjny czy $wiadczenie pielegnacyjne. Whioski sktada
sie w osrodku pomocy spotecznej wiasciwym dla miejsca zamieszkania.

o Dofinansowania z PFRON: Na przyktad na turnusy rehabilitacyjne czy zakup sprzetu ortopedycznego.
Whioski sktada sie w powiatowym centrum pomocy rodzinie.

Pamietaj, ze procedury mogg sie rézni¢ w zaleznosci od regionu, dlatego warto skontaktowac sie z lokalnymi instytucjami
w celu uzyskania szczegétowych informacji.

Posiadanie odpowiednich orzeczen i opinii moze przynies¢ dziecku wiele
korzysci,

ktore pomogg mu rozwijaé sie i funkcjonowaé na miare jego mozliwosci. Oto najwazniejsze z korzysci wynikajgcych
z posiadania dokumentow:

1. Orzeczenie o niepetnosprawnosci - korzysci
o Swiadczenia finansowe: Dziecko z orzeczeniem o niepetnosprawnosci moze uzyskac zasitek pielegnacyjny, ktéry

wspiera rodzicow w pokryciu kosztéow opieki nad dzieckiem. Rodzice mogg réwniez otrzymaé $wiadczenie
pielegnacyjne, jesli rezygnuja z pracy, aby opiekowac sie dzieckiem.

e Ulgi podatkowe: Rodzice mogg skorzysta¢ z ulg rehabilitacyjnych w rozliczeniu podatkowym, co pomaga
w obnizeniu kosztéw terapii i rehabilitacji dziecka.

e Wsparcie PFRON: Z orzeczeniem mozna uzyska¢ dofinansowanie z Pannistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (PFRON) na rdézne formy wsparcia, takie jak turnusy rehabilitacyjne, zakup sprzetu
ortopedycznego czy dostosowanie mieszkania do potrzeb dziecka.

e Bezptatne wsparcie terapeutyczne: Mozliwosé korzystania z bezptatnych lub dofinansowanych zajec
terapeutycznych, takich jak fizjoterapia, terapia logopedyczna czy integracja sensoryczna.

2. Orzeczenie o potrzebie ksztafcenia specjalnego - korzysci
e Dostosowana edukacja: Dziecko z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego moze uczeszczac

do przedszkola lub szkoty, ktére dostosowuje program nauczania do jego indywidualnych potrzeb. Dzieki temu ma
mozliwos¢ uczenia sie w sposdb, ktéry uwzglednia jego trudnosci i predyspozycje.

e Specjalne metody i formy pracy: Placowki edukacyjne sg zobowigzane do stosowania specjalnych metod i form
pracy, ktdre pomagajg dziecku w nabywaniu umiejetnosci i wiedzy. Moze to obejmowaé nauke w mniejszych
grupach, wsparcie nauczycieli specjalistéw oraz wykorzystanie specjalistycznych pomocy dydaktycznych.
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¢ Indywidualne wsparcie nauczyciela wspomagajgcego: Dziecko z orzeczeniem moze miec¢ dostep do nauczyciela
wspomagajacego, ktéry wspiera go podczas zaje¢, pomaga w przyswajaniu materiatu i umozliwia lepsze
funkcjonowanie w grupie réwiesniczej.

o Dostosowanie egzamindw: Dziecko z orzeczeniem moze mie¢ dostosowane warunki egzaminéw, np. dodatkowy
czas, indywidualne podejscie, co zwieksza szanse na lepsze wyniki w nauce.

3. Opinia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju - korzysci
e Woczesna interwencja terapeutyczna: Dziecko z opinig o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju moze

korzysta¢ z bezptatnych zaje¢ terapeutycznych, ktére wspierajg rozwdj emocjonalny, poznawczy, spoteczny
i fizyczny. Wczesna interwencja moze znaczaco wptyng¢ na pdiniejsze funkcjonowanie dziecka i pomdc
mu w lepszym radzeniu sobie z trudnosciami.

e Wsparcie specjalistdw: Zajecia w ramach wczesnego wspomagania rozwoju sg prowadzone przez specjalistow,
takich jak logopeda, psycholog czy terapeuta integracji sensorycznej, co pomaga w catosciowym wspieraniu dziecka
w réznych sferach rozwoju.

e Program zajeé¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb: Dzieki opinii, specjalisci mogg opracowac indywidualny
plan wsparcia, ktéry uwzglednia specyficzne potrzeby dziecka, jego mocne strony i obszary wymagajgce
dodatkowej pracy.

Poréwnanie najwazniejszych dokumentéw
Rodzice czesto pytajg, czym rdzni sie orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego od orzeczenia o niepetnosprawnosci

i jakie sg z tego tytutu prawa i obowigzki. Ponizsza tabela poréwnuje najwazniejsze cechy tych dokumentow:

Dokument Co daje Gdzie ztozy¢ Na jaki czas
Umozliwia dostosowanie
. . nauczania w przedszkolu Whiosek sktadany w
Orzeczenie o potrzebie . . Zwykle na dany etap
ksztatcenia specialnego lub szkole (np. pomoc poradni psychologiczno- edukacvin
ped 8 nauczyciela pedagogicznej (PPP). yiny.
wspomagajacego, IPET).
. S . Sktadane do zespotu ds.
Daje mozliwos¢ uzyskania .
. . . . orzekania o Zwykle 1 rok przy
Orzeczenie o zasitku pielegnacyjnego, ulg . , . . .
. . . niepetnosprawnosci (MOPS, pierwszym orzeczeniu,
niepetnosprawnosci podatkowych, SUQ i L
) PCPR, ZUS — zaleznie od potem nawet do 5 lat.
wsparcia z OPS. .
regionu).

Podsumowanie korzysci
Posiadanie odpowiednich dokumentoéw, takich jak orzeczenie o niepetnosprawnosci, orzeczenie o potrzebie ksztatcenia

specjalnego oraz opinia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju, daje dziecku dostep do szerokiego wachlarza
wsparcia, zaréwno finansowego, jak i edukacyjnego oraz terapeutycznego. Dokumenty te umozliwiajg dostosowanie
edukacji do potrzeb dziecka, uzyskanie wsparcia specjalistow oraz skorzystanie z ulg finansowych, co przektada sie na lepsze
warunki do rozwoju i maksymalizacje jego potencjatu. Dzieki temu dziecko ma wieksze szanse na osiggniecie niezaleznosci
i rozwdj swoich umiejetnosci na miare mozliwosci, a rodzina otrzymuje wsparcie, ktére pomaga w codziennym
funkcjonowaniu.
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Dla nauczycielaq, ktéry dostat ten informator od rodzica

Ten informator trafit do Ciebie, bo rodzic dziecka z diagnozg spektrum autyzmu wierzy, ze razem mozecie
stworzyc¢ dla niego bezpieczne i wspierajgce miejsce.

To nie tylko zbiér informacji — to zaproszenie do zrozumienia, empatii i wspotpracy. Nawet kilka minut spedzonych

z tym materiatem moze pomac Ci spojrzec na to dziecko z nowej perspektywy.

Wiem, ze Twoja codziennosc¢ jako nauczyciela nie jest fatwa. Masz pod opieka wielu ucznidw, z réznymi potrzebami

i historiami. Czujesz odpowiedzialnosc¢ za bezpieczenstwo catej grupy, za realizacje podstawy programowe],

za zachowanie porzadku i atmosfery sprzyjajgcej nauce. | robisz to najlepiej, jak potrafisz — kazdego dnia.

Chciatabym jednak zaprosi¢ Cie do zatrzymania sie na chwile i spojrzenia na dziecko w spektrum — nie tylko przez pryzmat
zachowania, ktére moze by¢ trudne, ale przez pryzmat jego doswiadczenia.

Sprobuj przez chwile wyobrazi¢ sobie...

- ze ktos nagle wtacza gtosng muzyke, ktéra dzwieczy w Twojej gtowie przez caty dzien,

- ze Twoj sweter drapie Cie w szyje tak bardzo, ze nie mozesz sie na niczym skupi¢,

- ze nie rozumiesz, dlaczego ludzie sie usmiechajg albo nagle przestajg moéwi¢,

- Ze nie masz pojecia, co bedzie jutro —i to Cie przeraza.

Tak moze sie czuc dziecko w spektrum. Gdy nastepnym razem zobaczysz ucznia, ktéry buja sie na krzesle, krzyczy, méwi
do siebie, zastania uszy albo denerwuje sie — sprébuj nie oceniaé go przez pryzmat zachowania. Zatrzymaj sie na chwile

i zapytaj w myslach: ,,Co on teraz przezywa? Co moze mu pomoc?”

Wiem, ze chcesz dobrze dla kazdego ze swoich uczniéw. | wiem, ze to nietatwe — czasem wrecz niewykonalne — pogodzi¢
potrzeby catej klasy z wyjgtkowymi potrzebami jednego dziecka. Ale wsréd wszystkich tych dzieci, ktére zastuguja na
dostep do wiedzy i dobrej edukacji, jest tez ono — dziecko w spektrum.

Kiedy dostosowujesz formy i metody nauczania takze do niego, dajesz mu realng szanse — nie tylko na zdobycie wiedzy,
ale tez na poczucie, ze jest czescia grupy. Ze ma prawo by¢ soba. Ze jego trudnosci sy zauwazone i ze nie musi sie ba¢
szkoty.

Twoja empatia i otwartos¢ majg ogromne znaczenie. Mozesz by¢ tym nauczycielem, ktérego dziecko zapamieta na cate
zycie jako tego, ktory rozumiat — nawet wtedy, gdy byto trudno.

Dziekuje Ci, ze tu jestes. Ze czytasz. Ze probujesz spojrzeé sercem.
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CO ZROBIC PO DIAGNOZIE? KROTKA CHECKLISTA — KROK PO KROKU DLA RODZICA

1. Umodw wizyte u psychiatry dzieciecego — potwierdzenie diagnozy i ewentualne leczenie.
2. Zgtos$ sie do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej (PPP) — uzyskaj opinie lub orzeczenie.
3. Umow konsultacje z terapeutami: S, logopeda, psycholog — w zaleznosci od potrzeb.

4. 7Zt6z wniosek o orzeczenie o niepetnosprawnosci — utatwi dostep do swiadczen.

5. Zgtos sie do ZUS — Swiadczenie pielegnacyjne, wspierajgce, dodatki.

6. Pamietaj o sobie — wsparcie psychiczne, grupy wsparcia, kontakt z innymi rodzicami.

Dodatkowe wskazowki i porady praktyczne

> Zréb kopie wszystkich dokumentéw — diagnozy, opinii, orzeczen —i trzymaj je w segregatorze.
» Whniosek o orzeczenie o niepetnosprawnosci i inne dokumenty warto sktadac jak najszybciej — czas oczekiwania
moze by¢ dtugi.

> Zapisz dziecko na terapie, nawet jesli oczekujecie jeszcze na dofinansowanie — im wczesniej, tym lepie;j.

» Warto zatozy¢ zeszyt komunikacji ze specjalistami, w ktérym bedg zapisywane obserwacje, postepy i zalecenia.

» Nie boj sie pytac¢ — rodzice majg prawo nie wiedzie¢ wszystkiego od razu. Szukaj wsparcia w grupach dla rodzicéw

dzieci z autyzmem — w Internecie i lokalnie.

» Skontaktuj sie z poradnig psychologiczno-pedagogiczng w swojej okolicy — pomogg Ci w uzyskaniu opinii i
orzeczen niezbednych do objecia dziecka wsparciem.

Mam nadzieje, ze odrobine otworzytam Tobie oczy i tatwiej bedzie Tobie zaakceptowac zaistniatg sytuacje.
Pamietaj, ze to nie jest koniec $wiata i przy odpowiedniej pracy sg duze szanse na znaczne polepszenie funkcjonowania
Twojego dziecka.

Podpowiedzi formalne i organizacyjne

Po diagnozie autyzmu pojawia sie wiele formalnosci — dokumentéw, wnioskéw, terminéw. To bywa przyttaczajgce.
Dlatego przygotowatam krétka liste najwazniejszych spraw, ktdre warto uporzadkowac krok po kroku.

Najczesciej wymagane zaswiadczenia i dokumenty:

- Zaswiadczenie o diagnozie (2 egzemplarze —do PPP i do ZUS lub OPS).

- Zaswiadczenie do SUO (specjalistycznych ustug opiekunczych — np. terapia bezptatna z OPS).

- Zaswiadczenie na druku poradni psychologiczno-pedagogicznej (do orzeczenia o ksztatceniu specjalnym).
- Wypetniony formularz do komisji orzekajgcej o niepetnosprawnosci (wazny tylko 30 dnil).

Informator ,,Autyzm po godzinach” ma charakter informacyjny. Nie zastepuje diagnozy, terapii ani konsultacji medycznej.
Wszelkie decyzje dotyczqgce zdrowia i edukacji dziecka nalezy podejmowac w porozumieniu ze specjalistami.
Swiatowy Dzier Swiadomosci Autyzmu — 2 kwietnia 2025 r.
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Podpowiedzi praktyczne:

- Wszystkie dokumenty kopiuj — miej wersje dla siebie.

- Na komisji orzekajgcej nie umniejszaj trudnosci dziecka — méw, jak jest naprawde.
- Jedli nie zgadzasz sie z orzeczeniem — MUSISZ sie odwotac.

- W kazdej chwili mozesz zmienic lekarza czy terapeute — jesli czujesz, ze trzeba.

Wsparcie materialne, o ktérym warto wiedziec:

- Ulga rehabilitacyjna w PIT.

- Bezptatna komunikacja miejska i kolejowa (na podstawie orzeczenia).

- Zasitek pielegnacyjny (dla dzieci z orzeczeniem).

- Jednorazowe zapomogi z OPS.

- Mozliwos¢ zatozenia subkonta dla dziecka w fundacji — na zbidrki i leczenie.

Nie jestescie sami:

- Dotacz do grup wsparcia dla rodzicow dzieci w spektrum — lokalnych lub online.

- Poszukaj fundacji, ktére moga wesprzec Cie informacyjnie i emocjonalnie.

- Skontaktuj sie z pracownikiem socjalnym — moze doradzi¢ formy pomocy w Twojej okolicy.

PAMIETAJ, NIE JESTES | NIE MUSISZ BYC W TYM SAM!

Pozdrawiam i przesytam duzo nadziei na lepsze jutro.

- mama wspaniatego dziecka z autyzmem.

Auna Flus
Someone with

autism

makes me proud every day

y

Informator ,,Autyzm po godzinach” ma charakter informacyjny. Nie zastepuje diagnozy, terapii ani konsultacji medycznej.
Wszelkie decyzje dotyczqce zdrowia i edukacji dziecka nalezy podejmowac w porozumieniu ze specjalistami.
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Zanim zamkniesz...
Diagnoza dziecka to moment, ktéry potrafi zatrzymac wszystko.

Czas, mysli, oddech.
Ale to nie koniec. To poczgtek.

Poczatek nowej drogi, w ktérej bedziesz sie uczyé, szukaé, probowaé, czasem upadac i znéw wstawac — ale nigdy nie
bedziesz sam/ sama. Stworzytam ten informator, zeby$ mégt/mogta wracac do niego wtedy, gdy bedzie trudno. Albo wtedy,
gdy kto$ zapyta Cie: ,To co teraz?”. Mozesz go pokazac rodzinie, nauczycielom, terapeutom. Mozesz do niego dopisac cos
od siebie. Mozesz zrobi¢ z niego swojg mape. A jesli ktdregos dnia bedzie Ci potrzebna rozmowa, pomoc albo po prostu
kto$, kto zna te droge — wiedz, ze jestem. Bo wiem, jak to jest. | wiem, ze warto, a jesli dotarte$ az tutaj — to znaczy, ze Ci
zalezy. Na dziecku. Na zrozumieniu. Na tym, by nie zosta¢ obojetnym.

Ten informator nie daje wszystkich odpowiedzi. Ale byé moze zadaje dobre pytania. | przypomina, ze nawet jesli nie
wszystko da sie zmierzy¢, zrozumiec i rozwigzac¢ od razu — to bycie obok naprawde ma sens.

Nie musisz by¢ specjalista.

Nie musisz zna¢ wszystkich skrotéw, metod i teorii.
Woystarczy, ze jestes.

Z uwaznoscig, cieptem i gotowoscia do stuchania.

Bo dziecko w spektrum — Twoje, Twojego ucznia, Twojego wnuka — nie potrzebuje superbohatera. Potrzebuje cztowieka,
ktory je zobaczy i powie:

»Pasujesz. Nie musisz sie zmienia¢, zeby zastugiwaé.”

Dziekuje, ze przeczytates/tas.
Dziekuje, ze jestes.

#/(/22 —mama Kubusia.

54
Informator ,,Autyzm po godzinach” ma charakter informacyjny. Nie zastepuje diagnozy, terapii ani konsultacji medycznej.
Wszelkie decyzje dotyczqce zdrowia i edukacji dziecka nalezy podejmowac w porozumieniu ze specjalistami.
Swiatowy Dziert Swiadomosci Autyzmu — 2 kwietnia 2025 r.



AUTYZM PO GODZINACH Anna Maria Pius, tel. (+48) 533 305 404, (+48) 798 608 827,
ul. Wtadystawa IV 137, Il pietro, gab. nr 34; 75-342 Koszalin,
www.autyzmpogodzinach.pl, anna.m.pius@wp.pl,

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne funkcjonujgce w Koszalinie:

Dla dzieci, zamieszkatych poza m. Koszalin

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koszalinie
Adres: ul. Andersa 32, 75-626 Koszalin

Telefon: 94 7 140 202

E-mail: poradnia@powiat.koszalin.pl

Strona internetowa: https://poradnia.powiat.koszalin.pl/
Godziny pracy: poniedziatek - pigtek: 8:00 - 15:00

Dla dzieci zamieszkatych na terenie m. Koszalin

Miejska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koszalinie

Adres: ul. Morska 43, 75-215 Koszalin

Telefon: (94) 343 01 99, (94) 343 00 81

Telefon komdrkowy: 504 226 401

E-mail: mpp-p@wp.pl

Strona internetowa: http://mpp-p.com.pl/

Godziny pracy: prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu uzyskania aktualnych informacji.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci wydaje:

Miejski Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
Adres: ul. Monte Cassino 13, 75-322 Koszalin

Pokdj nr 105

Telefon: 94 348 88 81

Przewodniczgca zespotu: Matgorzata Stachowiak
E-mail: malgorzata.stachowiak@um.koszalin.pl

Zalecam skontaktowanie sie bezposrednio z wymienionymi placdwkami w celu potwierdzenia aktualnosci podanych
informacji oraz umoéwienia wizyty.

Prywatne placowki diagnostyczne poza Koszalinem:

Fundacja Synapsis

Adres: ul. Ondraszka 3, 02-085 Warszawa

Telefon: (22) 825 87 42

Strona internetowa: http://synapsis.org.pl/

Fundacja oferuje diagnoze dzieci juz od 18. miesigca zycia.

Centrum Terapii JakTo
Adres: ul. Mazowiecka 7, 60-017 Poznan
Telefon: 720 841 092
Strona internetowa: http://jakto.com.pl/onas.html
Specjalizuje sie w zespotowe]j diagnozie problemdéw rozwojowych dzieci.
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Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Autyzmem ProFUTURO

Adres: ul. Szamarzewskiego 78/82, 60-569 Poznan

Telefon: (61) 843 40 38

Strona internetowa: http://pro-futuro.org/about/

Zapisy na diagnozy odbywajg sie w kazdg srode w godzinach 10:00-14:00.

SOTIS Centrum Terapii Autyzmu
Adresy:
e ul. Gdanska 2 lok. 10, 01-633 Warszawa
Telefon: 667 688 377
e ul. Gomotki 11/13, 80-279 Gdanisk
Telefony: 603 595 710, 603 525 914
Strona internetowa: http://sotis.pl/Synapsis+5dcp.wroclaw.pl+5mppp.koszalin.ibip.pl+5

Stowniczek pojec
Autyzm / Spektrum autyzmu (ASD): Zaburzenie neurorozwojowe wptywajgce na sposdb komunikacji, interakcji
spotecznych oraz przetwarzania bodzcéw. Objawy sg bardzo zréznicowane.

Diagnoza funkcjonalna: Ocena mocnych stron, trudnosci i potrzeb dziecka w codziennym funkcjonowaniu —
wykorzystywana przy planowaniu terapii.

Komisja orzekajgca: Zespét lekarzy i specjalistow, ktérzy decydujg o przyznaniu orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Wczesne wspomaganie rozwoju (WWR): Bezptatna pomoc terapeutyczna dla dzieci od chwili wykrycia trudnosci
rozwojowych do podjecia nauki szkolnej.

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego: Dokument umozliwiajgcy dostosowanie warunkéw nauki w
szkole/przedszkolu do potrzeb dziecka, np. dodatkowe wsparcie nauczyciela.

Opinia z poradni: Dokument wydawany przez PPP, zawiera wskazéwki do pracy z dzieckiem, ale nie daje uprawnien takich
jak orzeczenie.

Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET): Dokument tworzony w szkole lub przedszkolu na podstawie
orzeczenia — opisuje cele, metody pracy i formy wsparcia.

Zespot orzekajacy (w poradni): Specjalisci w PPP (psycholog, pedagog, logopeda, lekarz), ktérzy wspdlnie analizujg
dokumentacje i decydujg o wydaniu orzeczenia.

Modut ADOS-2: Cze$¢ badania ADOS-2 dopasowana do wieku i poziomu rozwoju jezykowego dziecka.

Wywiad rozwojowy: Rozmowa z rodzicem/opiekunem na temat historii rozwoju dziecka — obejmuje zdrowie,
zachowanie, relacje spoteczne
i inne obszary.

Kwestionariusz ASRS: Skala oceniajgca zachowania typowe dla spektrum autyzmu — wypetniana przez rodzica lub
nauczyciela.

Terapia Sl: Integracja sensoryczna — terapia wspierajgca przetwarzanie bodzcéw zmystowych przez uktad nerwowy.
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SUO: Specjalistyczne Ustugi Opiekuncze — bezptatna terapia w domu dziecka lub poza nim finansowana przez OPS.

PIT / ulga rehabilitacyjna: Mozliwo$¢ odliczenia od podatku kosztéw zwigzanych z leczeniem i terapig dziecka
Z orzeczeniem.

Subkonto: Indywidualne konto w fundacji, na ktére mozna gromadzi¢ srodki na terapie, leczenie, sprzet i rehabilitacje
dziecka.

PPP: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna — placéwka diagnozujaca dzieci i wydajgca orzeczenia lub opinie.

OPS: Osrodek Pomocy Spotecznej — jednostka organizacyjna gminy udzielajgca wsparcia materialnego i organizacyjnego
rodzinom.

Diagnoza réznicowa: Proces, w ktorym specjalista rozwaza rézne mozliwe przyczyny trudnosci dziecka, zanim potwierdzi
spektrum autyzmu.

Woczesna interwencja: Dziatania terapeutyczne podejmowane jak najszybciej po wykryciu niepokojacych sygnatéw
rozwojowych.

Formy wsparcia: Szeroko pojete dziatania i Swiadczenia, ktére pomagajg dziecku i rodzinie w codziennym funkcjonowaniu
(np. terapia, ulgi, edukacja).

Spis zrodet i inspiracji

1. Centrum Kontroli i Prewencji Chordb (CDC)
Dane statystyczne dotyczgce rozpowszechnienia spektrum autyzmu:
https://www.cdc.gov

2. Polskie Towarzystwo Psychologiczne (PTP)
Wytyczne dotyczace diagnozy spektrum autyzmu u dzieci.

3. ADOS-2 — Autism Diagnostic Observation Schedule, Second Edition
Manual i materiaty szkoleniowe (WPS — Western Psychological Services, USA).

4. DSM-5 — Diagnostyczny i Statystyczny Podrecznik Zaburzen Psychicznych
Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne, kryteria diagnostyczne autyzmu.

5. Materiaty wtasne autorki
Oparte na wieloletniej praktyce diagnostycznej, terapeutycznej i szkoleniowej.

6. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb niepetnosprawnych.

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
W sprawie orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego, indywidualnego nauczania i wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka.
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To przestrzen tylko dla Ciebie.
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Mozesz wypisac pytania, ktore chcesz zadac specjaliscie.
Mozesz zanotowac wazne daty, sprawy do zatatwienia, nazwy terapii, ktére chcesz sprawdzic.
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